Gebrauchsanleitung Gehstock
Typ, Beschreibung und technische Daten siehe Etikett

Verwendungszweck

Der Gehstock dient zur Unterstiitzung der Gehfihigkeit und Erhéhung der Gangsicherheit
in Innenraumen und auBerhalb des Hauses. Bitte das Etikett und die Gebrauchsanweisung
mit Sicherheitshinweisen beachten und gut aufbewahren! Lassen Sie sich von lhrem Fach-
hiandler oder Pflegepersonal in die Benutzung des Gehstockes einweisen und die funk-
tionsgerechte Einstellung vornehmen.

Gebrauchsanweisung

|. Benutzen Sie den Gehstock auf der Seite, die sich gegeniiber des verletzten oder des
zu schonenden Beins befindet.

2. Fihren Sie den Gehstock immer nahe am Korper, nicht schrig nach auBen.

3. Halten Sie den Griff so, dass das Kérpergewicht méglichst senkrecht auf

den Stock gelagert wird. Nur Mittel-, Ring- und kleiner Finger umschlieBen

den Griff. Zeigefinger und Daumen liegen ausgestreckt am Stock (siehe

Skizze).

4. Damit Sie sich optimal aufstiitzen kénnen, muss der Stock lhrer Kérper-

hohe angepasst werden, sonst kann es zu Fehlhaltungen kommen. Der

Stock soll mit leicht angewinkeltem Arm benutzt werden.

So ermittelt man die richtige Linge:

* Stehen Sie aufrecht, die Arme hingen locker ausgestreckt herunter.

* Stellen Sie den Stock mit dem Griff auf den Boden. Der Stock wird bis zur
Hohe des Handgelenkknéchels gekiirzt (siehe Skizze).

* Stocke mit ,,Fischergriff oder Stocke, die als Paar benutzt werden, sollten
ca.4 cm langer sein.

5. Einstellen der Lange

Nicht verstellbare Stocke werden mit einer Sige gekiirzt, Gummipuffer wieder auf-

stecken.

Verstellbare Stocke haben ein Druckknopfsystem:

* Losen Sie zuerst den Feststellring in der Mitte des Stockes.

* Driicken Sie den Druckknopf nach innen und schieben Sie das untere Rohr nach oben
oder unten, bis die gewiinschte Lange erreicht ist.

* Lassen Sie den Druckknopf bei dem entsprechenden Loch einrasten. Priifen Sie,
dass der Druckknopf horbar fest eingerastet ist und drehen Sie den Feststellring
wieder fest.

* Falls der Druckknopf ,,verschwunden® ist, kommt er durch leichtes Drehen und Hin-
und Herschieben des unteren Rohres wieder zum Vorschein.

Erginzende Gebrauchshinweise fiir faltbare Gehstocke

* Fur denTransport in der Handtasche oder im Reisegepick sind die zusammengefalteten
Stockteile mit einem Gummiband oder einer Halteklammer fixiert.

¢ Der Stock entfaltet sich selbst, wenn man Gummiband bzw. Halteklammer entfernt.
Dabei den Stock am Griff festhalten und mit ausgestrecktem Arm vom Koérper weg
halten. Bitte vorher fiir ausreichend Platz sorgen, um Verletzungen und/oder Be-
schidigungen auszuschlieBen.

* Vor dem Gebrauch priifen, ob alle Stockteile gut ineinandergefiigt sind.

* Fir das Zusammenfalten des Stockes beginnen Sie an einem Ende. Halten Sie ein Stock-
teil mit der einen Hand fest, ziehen Sie das nachste Stockteil mit der anderen Hand
heraus und legen Sie die Teile zusammen. Bitte halten Sie dabei die bereits zusammen-
gelegten Rohrteile immer in der Mitte fest.

* Wenn alle Teile zusammengelegt sind, fixieren Sie die Teile mit dem Gummiband oder
der Halteklammer. Im Handel sind Stoffetuis fiir Faltstocke erhdltlich.

Pflege und Wartung

* Lagern Sie Ihren Stock nicht bei starker Hitze oder Sonneneinstrahlung und nicht in
kalten, feuchten Raumen.

* Reinigen Sie den Stock nur mit einem weichen, evtl. leicht feuchten Lappen.

* Schiitzen Sie den Stock vor dem Umfallen und vor Lackschiden (Stockschlaufe oder
Stockhalter verwenden).




* RegelmiaBig abgenutzte oder beschidigte Gummipuffer entfernen und den neuen Puffer
aufschieben.Achten Sie auf die richtige GroBe und festen Sitz. Achten Sie unbedingt
darauf, dass sich im Gummipuffer ein Metallplattchen befindet. Sonst kann das
Gehstockrohr den Puffer durchstoBBen, was zu Beschéddigung des FuBbodens und Sturz-
gefahr durch Wegrutschen fiihren kann.

* Lassen Sie lhre Gehstocke mindestens einmal pro Jahr von einem Fachhéndler iiberprii-
fen.

Entsorgung
Entsorgen Sie verschlissene Gehstocke nicht im Hausmiill, sondern entsprechend den
Regelungen |hres ortlichen Entsorgungsunternehmens.

Gewihrleistung

Die Gewihrleistungszeit fiir dieses Produkt betrigt 24 Monate und erstreckt sich auf
Material- und Verarbeitungsfehler. Hiervon ausgeschlossen sind VerschleiBteile und Teile,
die einer bestimmungsgemaBen Abnutzung unterliegen sowie Schiden, die sich als Folge
ibermiBiger Beanspruchung, unrichtiger Behandlung, gewaltsamer Beschidigung oder
unzulissiger Anderung/Instandsetzung ergeben.

Bitte wenden Sie sich im Gewihrleistungsfall an lhren Fachhindler, bei dem Sie dieses Pro-
dukt gekauft haben.

Aus Griinden der Produkthaftung diirfen Instandsetzungsarbeiten und Reparaturen nur
vom autorisierten Fachhidndler durchgefiihrt werden.

Sicherheitshinweise

* Beachten Sie das auf dem Produkt und auf dem Etikett angegebene maximal zuladssige
Korpergewicht!

» Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch, dass alle Stockteile sicher ineinander gefiigt sind,
der Druckknopf der Hohenverstellung fest eingerastet ist und dass der Gummipuffer in
Ordnung ist.

¢ Achten Sie darauf, dass Sie sich nicht an den Verstellmechanismen oder Stockteilen ein-
klemmen und verletzen.

* Vorsicht! Sturzgefahr besteht bei unebenem, weichem, feuchtem oder rutschigem Un-
tergrund, bei losen Teppichboden und beim Passieren von Hindernissen. Suchen Sie zu-
satzlichen Halt oder lassen Sie sich von einer Begleitperson stiitzen, damit diese Sie bei
einem Fallen auffangen kann.

* Fiihren Sie beim Begehen von Treppen eine Hand am Geldnder, die andere Hand stiitzen
Sie auf den Gehstock ab.

* Sollten Sie doch einmal stiirzen: Lassen Sie den Gehstock moglichst seitlich fallen, damit
Sie nicht auf den Gehstock fallen!

* Achten Sie darauf, dass sich der Gehstock nicht einklemmt (z.B. in Gulli-Léchern, vor
Fahrstiihlen und Bahnsteigen oder in selbstschlieBenden Tiiren).

* Der Gehstock darf keinesfalls zweckentfremdet werden (z.B. als Aufstehhilfe,zum Schla-
gen oder Hebeln).

* An dem Gehstock keine Gegenstinde (Tasche, Beutel usw.) aufhingen.

* Bitte halten Sie Verpackung und Stock von Kindern fern.

* Lagern Sie lhren Stock nicht bei extremen Temperaturen. Verletzungsgefahr besteht
bei starker Uberhitzung oder Unterkiihlung des Stockes (z.B. bei starker Sonnen-
einstrahlung an Fenstern und Autoscheiben, an Heizk&rpern, in der Sauna oder bei
Gefrieren). Zuldssige Umgebungstemperatur bei Benutzung: —15 °C bis +40°C

 Sturzgefahr bei Schnee und Eis! Den Stock nur mit Gleitschutz benutzen (Eiskralle,
Puffer mit Spikes).

* Bei erkennbaren Schiaden den Stock nicht benutzen, sondern vom Fachhindler
oder Pflegepersonal iiberpriifen lassen. Nehmen Sie keine mechanischen Veranderungen
oder Reparaturen vor. (Haftung!)

Wir wiinschen, dass lhnen der Stock stets gute Dienste leistet.
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c € Dieses Produkt ist konform mit der Richtlinie 93/42/EWG Uber Medizinprodukte.
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