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1. Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir
hochwertige und eingehend geprifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Koérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Warum Tageslichtanwendung?

Verwendungszweck

Die Lichttherapielampe ist eine Lichtquelle zur ,Lichttherapie®, bei der das kiinstliche Licht dem Anwender ein
Entspannungsgeflihl vermittelt, zur Bewaltigung von Depressionen beitrdgt oder jahreszeitliche Verstimmungen
lindert. Viele Menschen leiden im Tagesverlauf unter Abgeschlageheit; Mithilfe des Produkts wird die Ausschiit-
tung von Schlafhormonen unterdriickt, damit dem Anwender mehr Antrieb und Aufmunterung verliehen werden
kann.

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spiirbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten

verstarkt drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winterdepres-
sion“ bezeichnet. Die Symptome kdnnen vielseitig auftreten:

e Unausgeglichenheit e Erhohter Schlafbedarf

¢ Gedriickte Stimmung e Appetitlosigkeit

¢ Energie- und Antriebslosigkeit e Konzentrationsstérungen
L]

Allgemeines Unwohlsein

Ursache fiir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswichtig
ist und direkt auf den menschlichen Kérper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion von Melatonin,
welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Korper, dass Schlafenszeit

ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch fallt es
schwerer aufzustehen, da die Kérperfunktionen heruntergefahren sind. Wird die Tageslichtlampe unmittelbar nach
dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also méglichst friih, kann die Produktion von Melatonin beendet wer-
den, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommen kann.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich
unser ,Wohlbefinden“ beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Veranderungen von
Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivitatsniveau, unsere Geflihle und das Wohlbefinden beein-
flussen kénnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken, kénnen Tageslichtlampen
einen geeigneten Ersatz flir das natirliche Sonnenlicht schaffen.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerscheinungen
eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht Giber 10.000 Lux. Dieses Licht kann auf den menschlichen
Kérper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales elektrisches Licht hingegen
reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten Biiro betragt die
Beleuchtungsstérke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.

Lieferumfang: « Tageslichtlampe
o Netzteil
¢ Diese Gebrauchsanweisung



2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung oder am Gerét verwendet.

©

Anleitung beachten

Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen
von Geréten oder Maschinen die Anleitung
lesen

Operating

Zulassige Betriebstemperatur
und -luftfeuchtigkeit

A

Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
Gefahren fiir Inre Gesundheit

Gleichstrom
Gerat ist nur fur Gleichstrom
geeignet

A\

Achtung
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an
Gerat/Zubehor

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informa-
tionen

[sN]

Seriennummer

Hersteller

C E 0598

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der
geltenden europdischen und nationalen Richt-
linien.

Gerat der Schutzklasse I
Das Gerét ist doppelt schutz-
isoliert und entspricht also der
Schutzklasse 2

hi¢

Entsorgung

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-
Altgeréte EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

OFF /ON

Storage

Zuléssige Lagerungstemperatur und -luftfeuch-
tigkeit

Geschlitzt gegen feste Fremdkor-
per, 12,5 mm Durchmesser und
groBer und gegen senkrechtes
Tropfwasser

e

Verpackungskomponenten trennen und
entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

Kennzeichnung zur Identifikation
des Verpackungsmaterials.

A = Materialabkurzung,

B = Materialnummer:

1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier
und Pappe

&

Produkt und Verpackungskomponenten
trennen und entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.

Medizinprodukt

Artikelnummer

Herstellungsdatum

3. Hinweise

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Sicherheitshinweise
/\ Warnung

Die Tageslichtlampe ist nur firr die Bestrahlung des menschlichen Kérpers vorgesehen.

Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.

Das Gerat darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassrdumen.

Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 6 Jahren oder wéarmeunempfindlichen Personen (Personen mit krank-
heitsbedingten Hautveranderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamenten, Alkohol
oder Drogen verwenden.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).
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o Das Gerét darf im erwdrmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.

o Ziehen Sie stets das Netzteil und lassen Sie das Geréat abkiihlen, ehe Sie es anfassen.

¢ Das Gerét darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.

¢ Achten Sie darauf das Netzteil nur mit trockenen Handen ein- und auszustecken, sowie die EIN/AUS-Taste

nur mit trockenen Handen zu berihren.

Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.

Gefahr der Strangulierung aufgrund auBerordentlich langer Kabel.

Schitzen Sie das Gerét vor starkeren StoBen.

Das Netzteil nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen.

Bei Beschadigungen des Netzteils und des Gehéduses wenden Sie sich an den Kundenservice oder Hand-

ler, da fiir die Reparatur Spezialwerkzeuge erforderlich sind.

¢ Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn das Netzteil aus der Steckdose
gezogen ist.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht in der Gegenwart von entflammbaren Narkosegas-Verbindungen mit Luft,
Sauerstoff oder Stickstoffoxid.

¢ An diesem Gerat mussen Sie keine Kalibrierung und keine vorbeugenden Kontrollen und Instandhaltungen
durchfihren.

¢ Sie kdnnen das Gerat nicht reparieren. Es enthélt keine Teile, die sie reparieren kdnnen.

¢ Verandern Sie nichts am Geréat ohne Erlaubnis des Herstellers.

¢ \Wenn das Gerat veréndert wurde, missen griindliche Tests und Kontrollen durchgefiihrt werden, um die
weitere Sicherheit bei fortflihrender Benutzung des Geréts zu gewahrleisten.

¢ Stellen Sie das Gerét keinesfalls so auf, dass es nur schwer von der Stromversorgung getrennt werden
kann.

¢ \ergewissern Sie sich vor jeder Benutzung, dass sich das Gerét in einem einwandfreien Zustand befindet.
Sehen Sie im Falle einer Beschadigung von der Benutzung des Gerats ab.

Die dauerhafte Benutzung einer schadhaften Einheit kann gefahrlich sein und zu Verletzungen bzw. unge-
wiinschten Ergebnissen fihren.

¢ Das Gehause besteht hauptséchlich aus PC/ABS. Bedenken Sie mégliche allergische Reaktionen auf
diese Materialien.

e Das Gerét darf nicht bei Kindern unter 6 Jahren angewendet werden, da die Gefahr des Einatmens oder
Verschluckens von Kleinteilen und von Kontaktverletzungen besteht, wenn die Anweisungen in der Bedie-
nungsanleitung nicht befolgt werden.

o Esist nicht gestattet, Zubehor, abnehmbare Teile und Materialien zu verwenden, die nicht in der Ge-
brauchsanweisung beschrieben sind.

e Zur Vermeidung von Feuer und Verbrennungen das eingeschaltete Geréat nicht unbeaufsichtigt lassen.

e Zur Vermeidung von Feuer und Verbrennungen darf dieses Gerét nicht von Personen mit eingeschrénkten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Wissen verwendet
werden, es sei denn, sie werden beaufsichtigt oder in die Verwendung des Geréts eingewiesen.

¢ Zur Vermeidung von Feuer und Verbrennungen ist darauf zu achten, dass Kinder das Gerat nicht als Spiel-
zeug verwenden.

¢ \Wasser und Strom bilden eine geféhrliche Kombination!

Um die Gefahr eines Stromschlags zu vermeiden,

- darf dieses Gerét nicht in nasser Umgebung (z. B. im Badezimmer oder in der N&he einer Dusche oder
eines Schwimmbads) verwendet werden,

- kein Wasser in das Gerét laufen lassen.

¢ \Wenn die fiir die Stromversorgung des Geréts verwendete Steckdose mangelhafte Anschllisse aufweist,
erhitzt sich der Stecker des Geréts. Stecken Sie das Gerat unbedingt in eine ordnungsgemaB installierte
Steckdose, um Brand- und Verbrennungstrisiken zu vermeiden.

¢ Setzen Sie das Gerét keinen starken StéBen aus, um Schaden am Leuchtmittel zu vermeiden.

¢ Ziehen Sie nach Gebrauch und bei einem Stromausfall immer den Netzstecker, um Schaden am Gerét zu
vermeiden.

Allgemeine Hinweise

/\ Achtung
¢ Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmittel, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte vorher
mit dem Arzt iber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.
¢ Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung genauso wie bei
Diabetikern eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.



¢ Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griner Star, Erkrankungen des Sehnervs
allgemein und bei Entziindungen des Glaskorpers.

¢ Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie Ihren Hausarzt!
e Vor Gebrauch des Gerates ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.
e Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.
¢ Das Gerét sollte auf einer stabilen Unterlage aufgestellt und von der Umgebung von Haustieren und Kin-
dern ferngehalten werden.
Reparatur
/N\ Achtung

¢ Sie dlrfen das Gerat nicht 6ffnen. Bitte versuchen Sie das Gerét nicht selbst zu reparieren. Hierbei
konnten ernsthafte Verletzungen die Folge sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

¢ Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

o Auf Anfrage kann der Hersteller den Schaltplan, die Komponentenliste, die Beschreibung, die Kalibrie-
rungsdetails und andere Informationen bereitstellen, die erforderlich sind, um das Wartungspersonal bei
der Reparatur der medizinischen Ausriistung zu unterstiitzen, die vom Hersteller bestimmten Wartungs-
personal repariert werden kdnnen.

4. Geratebeschreibung

Ubersicht

1. Leuchtschirm 1
2. Gehduse Rickseite

3. Ein/Aus-Taste

4. Netzteil-Anschluss

5. Inbetriebnahme

Entnehmen Sie das Gerét aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerat auf Beschadigungen und Fehler. Sollten Sie
Beschédigungen oder Fehler an dem Gerét feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie den Kunden-
dienst oder lhren Lieferanten.

Aufstellen

Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung sollte so gewéhlt werden, dass der Abstand
vom Gerat zum Benutzer zwischen 15 cm und 35 cm betragt. Hier besitzt die Lampe ihre optimale Wirksamkeit.

Netzanschluss
¢ Die Tageslichtlampe darf ausschlieBlich nur mit dem hier beschriebenen Netzteil betrieben werden, um
eine mdgliche Beschédigung der Tageslichtlampe zu verhindern.
¢ Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen Anschluss auf der Riickseite der Tageslichtlampe.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
¢ Nach dem Gebrauch der Tageslichtlampe trennen Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und an-
schlieBend von der Tageslichtlampe.

(D Hinweis:
¢ Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Nahe des Aufstellplatzes befindet.
¢ Verlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand dartiber stolpern kann.

6. Bedienung

1 Stecken Sie das Netzteil in den Netzanschluss.

2 | Lampe einschalten
P Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste.




3 | Licht genieBen

Setzten Sie sich so nah als méglich an die Lampe, zwischen 15 cm und 35 cm. Sie kdnnen wahrend der

Anwendung lhren gewohnten Bediirfnissen nachgehen. Sie kénnen lesen, schreiben, telefonieren, etc.

¢ Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung Uber die Augen/
Netzhaut erfolgt.

¢ Sie kdnnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wir-

kungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge die

Lichttherapie durchfiihren.

Die effektivste Tageszeit fir die Behandlung ist zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends

und wird mit einer taglichen Dauer von 2 Stunden empfohlen.

Blicken Sie jedoch nicht tiber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es kdnnte gegebe-

nenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

e Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

Hinweis:

Nach den ersten Anwendungen kdnnen Augen- und Kopfschmerzen auftreten, welche in den weiteren
Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen Reize gewéhnt hat.

4 | Worauf sollten Sie achten

Fir eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 15 - 35 cm zwischen Gesicht und Lampe.
Die Dauer der Anwendung héngt wiederum vom Abstand ab:

Lux Abstand Anwendungsdauer
10.000 ca.15cm 0,5 Stunde

5.000 ca.25cm 1 Stunde

2.500 ca. 35cm 2 Stunden

Grundsatzlich gilt:
Je ndher man der Lichtquelle ist, desto kirzer die Anwendungszeit.

5 | Licht iiber einen ldngeren Zeitraum genieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an 7 aufeinander folgenden
Tagen, bzw. auch langer, je nach individuellem Bedirfnis. Sie sollten die Behandlung vorzugsweise in
den Morgenstunden durchflhren.

6 | Lampe ausschalten
» Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die LEDs schalten sich aus. Ziehen Sie das Netzteil aus der Steckdose.

ACHTUNG!

Die Lampe ist nach dem Gebrauch warm. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkiihlen bevor Sie
diese aufrdumen und / oder verpacken!

7. Gerét reinigen und pflegen
Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.

A Achtung

¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere gelangt!
Vor jeder Reinigung muss das Geréat ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekiihlt sein.
e Gerét nicht in der Spiilmaschine reinigen!
Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht angefeuchtetes Tuch.
¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.
Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.

8. Lagerung
Wenn Sie das Gerat (iber einen langeren Zeitraum nicht verwenden, bewahren Sie es uneingesteckt in einer
trockenen Umgebung und auBer Reichweite von Kindern auf.
Beachten Sie die im Kapitel ,Technische Daten" angegebenen Aufbewahrungsbedingungen.
e \on der niedrigsten Lagertemperatur von - 20 °C bis zur Wiederaufnahme des normalen Betriebs bei einer Um-
gebungstemperatur von 20 ° C dauert es etwa 30 Minuten.
6



¢ Von der héchsten Lagertemperatur von 50 °C bis zur Wiederaufnahme des normalen Betriebs bei einer Umge-
bungstemperatur von 20 ° C dauert es etwa 30 Minuten.

9. Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill

entsorgt werden. ﬁ
Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen in Inrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerét

geméB der Elektro- und Elektronik Altgeréte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustandige kommunale Behdrde.

10. Was tun bei Problemen?

Problem Mdégliche Ursache Behebung
Gerét leuchtet | Ein/Aus-Taste ausgeschaltet Schalten Sie die Ein/Aus-Taste ein.
nicht Kein Strom Das Netzteil korrekt anschlieBen.
Kein Strom Das Netzteil ist defekt. Kontaktieren Sie den
Kundendienst oder Ihren Handler
Lebensdauer der LEDs Uiberschritten. Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kun-
LEDs defekt. denservice oder an einen autorisierten Handler.
11. Technische Angaben
Modell-Nr. TL 50
Abmessungen (BHT) 271 x 246 x 145 mm
Gewicht 650 g (ca. 763 g mit Netzteil)
Beleuchtungskorper LED
Wellenlange weiBes Licht 410 - 800 nm
Maximale Lichtleistung 16,01 mW/m?
Leistung 36 Watt
Beleuchtungsstarke 10.000 Lux (Abstand: ca. 15 cm)
Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des sichtbaren Bereiches (Infrarot und UV)
sind so gering, dass sie fiir Auge und Haut unbedenklich sind.
Betriebsbedingungen +5 °C bis +35 °C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte
und Druckbereich 86-106 kpa
Lagerbedingungen -20 °C bis +50 °C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte
und Druckbereich 86-106 kpa
Produktklassifizierung Externe Stromversorgung, Schutzklasse I, IP21
Farbtemperatur der LED’s 5.300 Kelvin (+/- 300 K)
Zubehor Netzteil, Gebrauchsanweisung

Technische Anderungen vorbehalten.
Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batteriefach.

Dieses Gerét entspricht den Anforderungen der europaischen Richtlinien flir Medizinprodukte 93/42/EEC und
2007/47/EC, sowie dem Medizinproduktegesetz.

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte 93/42/EEC (Therapie-Einstellung), dem Medizinprodukte-
gesetz, sowie der européischen Norm EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR-11, [EC61000-3-2, IEC61000-3-3,



IEC 61000-4-2, [EC61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) und
unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.

Das Gerét ist flr den Betrieb an allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind,
einschlieBlich der hauslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StorgroBen unter Umsténden nur in eingeschrénktem
MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerétes auftreten.
Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen Geréten oder mit anderen Geréten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kdnnte. Wenn eine
Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Gerate
beobachtet werden, um sich davon zu tiberzeugen, dass sie ordnungsgemas arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder be-
reitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagnetische
Storfestigkeit des Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerates flhren.

12. Netzteil

Modell-Nr. MP45 - 240150 - AG

Eingang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Ausgang 24 VDG, 1,5 A, nur in Verbindung mit TL 50
Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert.

R Cay Polaritét des Gleichspannungsanschlusses
Klassifikation IP22, Schutzklassse |l

Erwartete Lebensdauer | 3 Jahre

13. Garantie/Service
Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. About the daylight therapy lamp

Dear valued customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for ap-
plications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.

With kind regards
Your Beurer team

Why use a daylight therapy lamp?
Intended Use

The intended use of the Light Therapy Lamp is to provide light source to offer a kind of “Light therapy” function in
which the artificial light environment would provide end user with sense of relax or help them to ease depression,
or treat seasonal affective disorder. Many people regularly experience lack of energy throughout the day, this
product can be used to boost them and let them feel more energetic by suppressing sleep hormone inside body.
When the hours of daylight are noticeably decreased in autumn and people increasingly stay inside, the effects
of a lack of light may cumulate. This is often described as ,winter depression®. The symptoms can present them-
selves in a number of ways:

¢ Imbalance e Need for more sleep

e Subdued mood e |oss of appetite

e Lack of energy and listlessness ¢ Difficulty concentrating
L]

Generally feeling under the weather

The cause of these symptoms is the fact that light, particularly sunlight, is essential for life and has a direct effect
upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is released into the blood
only in darkness. This hormone tells the body when it is time to sleep. In the months when there is less sunlight,
therefore, production of melatonin increases. This makes it harder to get up in the morning, since the body‘s
functions are shut down. If you use the daylight therapy lamp immediately after waking up in the morning—thus
as early as possible—you can end the production of melatonin so that your mood can take a positive turn. In ad-
dition, light deficiency also hinders production of the happiness hormone serotonin, which decisively affects our
well-being. So application of light involves quantitative changes in hormones and neurotransmitters in the brain,
which can affect our level of activity, our feelings and our well-being. Light can help reverse this hormone imbal-
ance. To compensate for such a hormonal imbalance, the daylight therapy lamp can create a suitable replace-
ment for natural sunlight.

In the medical field, daylight therapy lamps are used to compensate for the effects of a lack of light. Daylight
therapy lamps simulate daylight over 10,000 lux. The light can influence the human body and be used as a
treatment or as a preventative measure. Normal electric light is not sufficient to influence the hormonal balance.
Because in a well-lit office the illuminance level amounts to just 500 lux.

Included in delivery: e Daylight therapy lamp
¢ Mains part
¢ These operating instructions



2. Signs and symbols
The following symbols appear in these instructions or on the device.

Observe the instructions Operating Permissible operating temperature
Read the instructions before starting work ' op 9 temp
: . . <) | and humidity
and/or operating devices or machines
Warning Direct current
A Warning instruction indicating a risk of ——— | The device is suitable for use with
injury or damage to health direct current only

Product information

Important
f ‘ 5 Safety note indicating possible damage to Note on important information

the device/accessory

@ Serial number “ Manufacturer

CE labelling

c € This product satisfies the requirements
0598 | of the applicable European and national

directives.

Protection class Il device
The device is double-protected and
thus corresponds to protection class 2

Disposal

E Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC

Directive - WEEE

OFF /ON

Storage Protected against solid foreign objects
12.5 mm in diameter and larger, and
against vertically falling drops of water
Marking to identify the packaging ma-
terial. A = Material code, B = Material
number: 1-7 = Plastics, 20-22 = Paper
and cardboard

Permissible storage temperature and

humidity

Separate the packaging elements and
@ dispose of them in accordance with local

regulations.

with local regulations.

Item number

3. Notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Safety notes

m Warning

¢ The light of the daylight therapy lamp is only intended for use on the human body.

¢ Before use, ensure that all packaging materials are removed and that there is no visible damage to the unit

or accessories. When in doubt, do not use the unit and contact your dealer or the customer service ad-

dress provided.

Also ensure that the daylight therapy lamp has a firm footing.

Connect the unit only to the mains voltage listed on the type plate.

Do not dip the unit into water and do not use it in wet rooms.

Do not use it in the vicinity of people who are helpless, children under age 6 or people who are insensitive to

heat (people with skin lesions due to iliness); do not use after taking painkillers or drugs or drinking alcohol.

Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

Do not cover up or pack away the unit while it is warm.

Always unplug the mains part and allow the device to cool down before touching it.

Do not touch the unit with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed onto the

unit. The unit must be operated only when it is completely dry.

e Ensure that you only insert and remove the mains part with dry hands and that you only press the ON/OFF
button with dry hands.

Date of manufacture

IP21
1\
T
A
- Separate the product and packaging ele-
@ ments and dispose of them in accordance Medical device
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Keep the mains cable away from hot objects and naked flames.

Danger of strangulation due to excessively long cables.

Protect the unit from strong impacts.

Do not pull the mains part out of the socket using the mains cable.

If the mains part or its housing is damaged, this must be replaced by customer services or the retailer, as

a special tool is needed for repair.

Disconnection from the power supply network is only guaranteed when the mains part is unplugged.

Do not use the device in the presence of flammable anaesthetic gas connections with air, oxygen or nitro-

gen oxide.

No calibration and no preventative checks or maintenance is to be carried out on this device.

You cannot repair the device. The device contains no parts that you can repair.

Do not make any changes to the device without the manufacturer’s permission.

If the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the continued

safety of further use of the device.

Do not position the device in a location where it is difficult to disconnect it from the mains supply.

Check the device before each use. Do not use the device if it is damaged in any way.

The continuous use of a damaged unit can be dangerous and may cause injury or improper results.

The main material of the case is made of PC/ABS. Be cautious of potential allergic reactions to these ma-

terials.

The device should not be used on children under 6 years of age as hazard of inhalation or swallowing of

small parts and contact injuries by not following manual instructions.

It is not allowed to use accessories, detachable parts and materials those are not described in the instruc-

tions for use.

Do not leave the equipment unattended when it is switched on to avoid the risk of fire or burns.

This equipment is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or mental capabilities,

or lack experience and knowledge, unless they have been given supervision or instruction concerning use

of the equipment to avoid the risk of fire or burns.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the equipment to avoid the risk of fire

and burns.

Water and electricity are a dangerous combination!

To avoid risk of electrocution,

- do not use this equipment in wet surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower or swimming
pool),

- do not let water run into the appliance.

If the wall socket used to power the equipment has poor connections, the plug of the equipment beco-

mes hot. Make sure you plug the equipment into a properly installed wall socket to avoid the risk of fire

and burns.

Do not subject the equipment to heavy shocks to avoid risk of damage to the lamp.

Always unplug the appliance after use and in case of a power failure to avoid risk of damage to the equip-

ment.

General notes
i Important

If you are taking medication such as pain relievers, antihypertensives or antidepressants, consult your
doctor before using the daylight therapy lamp.

People with retinal diseases as well as diabetics need to be examined by an ophthalmologist before be-
ginning to use the daylight therapy lamp.

Please do not use if you have an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of the optic nerve in
general and inflammation of the vitreous humour.

If you have health concerns of any kind, contact your general practitioner!

Before you use the unit for the first time, remove all packaging materials.

The lamp tubes are excluded from the warranty.

The device should be positioned on a stable base and keep away from pets and children accessible area.

Repairs
A Important

Do not open the device. Please do not attempt to repair the unit yourself. This could result in serious inju-
ries. Failure to observe this regulation shall void the warranty.
If you need to have the unit repaired, contact customer service or an authorised dealer.

11



¢ Upon request, the manufacturer may provide the circuit diagram, component list, description, calibration
details, other information necessary to assist the maintenance personnel in repairing medical equipment
parts repairable by the manufacturer’s designated maintenance personnel.

4. Unit description

Overview

1. Fluorescent screen

2. Rear of the device housing 1
3. ON/OFF button

4. Mains part connection

5. Initial use

Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any damage or
faults on the device, do not use it and contact customer services or your supplier.

Positioning the device

Place the device on an even surface. The position should be chosen to ensure a distance of between 15 cm and
35 cm between the user and the device. The lamp is most effective at this distance.

Mains connection
¢ To prevent possible damage to the device, the daylight therapy lamp must only be used with the mains
part described here.
¢ Insert the mains part into the connection provided for this purpose on the rear of the daylight therapy
lamp. The mains part must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.
o After using the daylight therapy lamp, unplug the mains part from the mains socket first and then discon-
nect it from the daylight therapy lamp.

m Note:

e Ensure that there is a socket near the place where the lamp will stand.
e |ay the mains cable in such a way that no one can trip over it.

6. Operation

1 Insert the mains part into the mains part connector.

2 | Switching on the lamp
P Press the On/Off button.

3 | Enjoying the light

Sit as close as possible to the lamp, between 15 cm and 35 cm. You can go about your normal activities

while using it. You can read, write, make telephone calls, etc.

¢ Every so often, briefly look directly into the light, since the effect results from the eyes/ retina receiving
the light.

¢ Use the daylight therapy lamp as often as you want. However, the treatment is at its most effective if
you carry out the light therapy according to the prescribed time period of at least 7 successive days.

¢ The most effective time of day for the treatment is between 6am and 8pm
and we recommend that it is used for 2 hours per day.

¢ Do not look directly into the light the whole time you are using it, however, since that could lead to
overstimulation of the retina.

e Start with shorter periods of illumination, which you increase over the course of a week.

Note:

Eye aches and headaches may arise after the first times using the lamp. These will go
away in later sessions, as the nervous system will become accustomed to the new stimulation.

12



4 |Important instructions

lamp. The duration of the application depends on the distance:

Lux Distance Application duration
10.000 approx. 15 cm 0,5 hour

5.000 approx. 25 cm 1 hour

2.500 approx. 35 cm 2 hours

Basically, the closer you are to the source of light, the less time you should use it.

When using the lamp, maintain the recommended distance of 15 - 35 cm between your face and the

5 |Enjoying light over longer periods

ding on your individual needs. If possible, conduct the treatment in the morning hours.

Repeat your use of the lamp in the dark seasons for at least 7 successive days, or even longer, depen-

6 |Switching off the lamp
P Press the On/Off button. The LEDs switch off. Unplug the mains part from the mains socket.

CAUTION!

it up!

The light remains hot after use.. Let the lamp cool off first long enough before you put it away and/or pack

7. Cleaning and care of the unit
The unit should be cleaned occasionally.

/N Important
e Ensure that no water penetrates inside the unit!
Before you clean the unit, always switch it off, unplug it and let it cool off.
¢ Do not wash the unit in a washing machine!
Use a slightly damp cloth to clean the device.

¢ Do not touch the unit with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed onto the

unit. The unit must be operated only when it is completely dry.
Do not use abrasive detergents and never immerse the unit in water.

8. Storage

If you are not going to use the device for an extended period of time, disconnect it and store it in a dry place, out

of the reach of children.
Follow the storage instructions provided in the “Technical data” chapter.

o |t takes about 30 mins. from the lowest storage ambient temperature of - 20 °C to resume normal operation at

an ambient temperature of 20 °C.

o |t takes about 30 mins. from the highest storage ambient temperature of 50 °C to resume normal operation at

an ambient temperature of 20 °C.

9. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful
life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in accord-
ance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions,
please contact the local authorities responsible for waste disposal.
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10. What if there are problems?

Problem Possible cause Solution
Device does not | On/off button switched off Switch on the on/off button.
light up No electricity Connect the mains part properly.
No electricity The mains part is faulty. Contact cus-

tomer services or your retailer.

LEDs have reached the end of their service life. | If you need to have the unit repaired,
LEDs faulty. contact customer service or an author-
ised dealer.

11. Technical specifications

Model no. TL50

Dimensions (WHD) 271 x 246 x 145 mm

Weight 650 g (763 g incl. mains adapte)

Lighting elements LED

White wavelength 410 - 800 nm

Maximum light output 16.01 mW/m?

Power 36 Watts

Light intensity 10.000 lux (Distance: approx. 15 cm)

Radiation Output of radiation beyond the visible spectrum (infrared and UV) is
so low that it is harmless to eyes and skin.

Operating conditions +5°C to +35°C, 15 - 90% relative humidity
atmospheric pressure range 86-106 kpa

Storage conditions -20 °C to +50 °C, 15 - 90% relative humidity
atmospheric pressure range 86-106 kpa

Product classification External power supply, Protection class II, IP21

Color temperature of LEDs 5.300 Kelvin (+/- 300 K)

Included in delivery Daylight therapy lamp, Mains part, These operating instructions

Subject to technical modifications.
The serial number is located on the device or in the battery compartment.

This device meets the requirements of the European Directive 93/42/EEC and 2007/47/EC Medical Devices as
well as the Medical Devices Act.

Notes on electromagnetic compatibility

The device complies with the EU Medical Devices Directive 93/42/EEC (therapy setting), the German Medical

Devices Act (Medizinproduktgesetz) and the European standard EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR-11,

IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,

IEC 61000-4-8, I[EC 61000-4-11) and is subject to particular precautions with regard to electromagnetic

compatibility.

® The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use, including domestic envi-
ronments.

® The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic disturbances. This could result in is-
sues such as error messages or the failure of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the device in the manner stated, this device as well as the
other devices must be monitored to ensure they are working properly.
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¢ The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device can lead to
an increase in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity; this can
result in faulty operation.

e Failure to comply with the above can impair the performance of the device.

12. Mains part

Model no. MP45 - 240150 - AG

Input 100-240 V ~ 50/60 Hz

Output 24 VDG, 1,5 A, only in connection with TL 50

Protection The device is double protected and therefore corresponds to protection class 2.
e-c.-@ Polarity of the the DC voltage connection

Classification IP22, protection class Il

Expected service life

3 years

13. Warranty/service
Further information on the guarantee and guarantee conditions can be found in the guarantee leaflet supplied.
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1. Familiarisation avec I‘appareil

Chére cliente, Cher client,

Nous vous remercions d‘avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I‘excellence de ses
produits et les contréles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis, dans les domaines suivants: chaleur,
contréle du poids, diagnostic de pression artérielle, mesure de température du corps et du pouls, thérapies
douces, massage et purification d‘air.

Sinceres salutations,
votre équipe Beurer

Pourquoi une application de la lampe de luminothérapie ?
Utilisation conforme aux recommandations

La lampe de luminothérapie est prévue pour fournir une source de lumiére dans le cadre d’une « luminothéra-
pie », dans laquelle I’environnement de lumiére artificielle procure a Iutilisateur un sentiment de détente ou I'aide
a soulager sa dépression ou a traiter les troubles affectifs saisonniers. De nombreuses personnes souffrent régu-
lierement d’'un manque d’énergie tout au long de la journée. Cet appareil peut étre utilisé pour les stimuler et leur
donner d’énergie en supprimant I’normone du sommeil dans le corps.

A I'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en inté-
rieur au cours de I'hiver, il arrive de se trouver en manque de lumiére. C‘est ce qu‘on appelle communément la

« dépression hivernale ». Les symptémes sont nombreux :

e Sautes d’humeur ¢ Besoin de sommeil plus important
*  Humeur morose e Manque d’appétit

e Manque de tonus et de motivation o Difficultés de concentration

L]

Mal-étre général

La cause de I'apparition de ces symptomes se résume au besoin vital que représente la lumiére et plus particu-
lierement la lumiére du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiére solaire régule indi-
rectement la production de mélatonine, laquelle n‘est transmise au sang que pendant I‘obscurité. Cette hormone
indique au corps qu'‘il est temps de dormir. Ainsi, dans les mois pauvres en soleil, la production de mélatonine
augmente. C'est la raison pour laquelle le réveil est difficile, étant donné que les fonctions du corps sont mises
en veille. Si la lampe de luminothérapie est utilisée immédiatement aprés le réveil matinal, c‘est-a-dire le plus

t6t possible, la production de mélatonine peut étre stoppée, si bien que cela engendre un revirement d‘humeur
positif. De surcroit, en cas de manque de lumiére, la production de I'‘hormone du bonheur, la sérotonine, est
empéchée, ce qui influence de maniére déterminante notre ,,bien-étre“. Par conséquent, il s‘agit, concernant
I‘application de lumiére, de modifications quantitatives d*hormones et de messagers chimiques dans le cerveau,
qui peuvent influencer notre niveau d‘activité, nos sentiments et le bien-étre. La lumiére peut aider a compenser
un déséquilibre hormonal.

Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes de luminothérapie représentent un bon substitut a la
lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes de luminothérapie sont utilisées dans la luminothérapie contre le manque
de lumiére. Les lampes de luminothérapie simulent la lumiére du jour jusqu’a 10 000 lux. Cette lumiere peut agir
sur le corps humain et étre utilisée en continu ou de fagon préventive. La lumiére électrique classique ne suffit
cependant pas a agir sur I’équilibre hormonal. Car un bureau bien éclairé, par exemple, dépasse a peine 500 lux
de luminosité.
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Eléments fournis: ¢ Lampe de luminothérapie

¢ Adaptateur secteur
e Le présent mode d’emploi

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d‘emploi ou sur I‘appareil:

©

Suivre le mode d’emploi

Lire le mode d’emploi avant de com-
mencer le travail et/ou de faire fonc-
tionner les appareils ou les machines

Operating

Température et taux d’humidité
d’utilisation admissibles

A

Avertissement

Ce symbole vous avertit des risques
de blessures ou des dangers pour
votre santé

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au cou-
rant continu

A\

Attention

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de I'appareil ou
d’un accessoire

Information sur le produit
Information sur le produit Indication
d’informations importantes

[sN]

Numéro de série

Fabricant

c € 0598

Signe CE

Ce produit répond aux exigences des
directives européennes et nationales
en vigueur.

Appareil de classe de sécurité Il
L’appareil bénéficie d’'une double
isolation de protection et répond a la
classe de sécurité 2

hi¢

Elimination

Elimination conformément a la directive
européenne WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux
déchets d’équipements électriques et
électroniques

Arrét / Marche

Storage

Température et taux d’humidité de
stockage admissibles

Protection contre les corps solides,
diamétre 12,5 mm ou plus, et contre
les chutes de gouttes d’eau

e

Séparer les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux
prescriptions communales.

Etiquette d’identification du matériau
d’emballage. A = Abréviation de ma-
tériau, B = Référence de matériau :
1-7 = plastique, 20 - 22 = papier
et carton

&

Séparer le produit et les composants
d’emballage et les éliminer conformé-
ment aux prescriptions communales.

Dispositif médical

Référence de I'article

Date de fabrication

3. Remarques

Lisez attentivement ce mode d‘emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Consignes de sécurité

/\ Avertissement
¢ Lalampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour l‘irradiation du corps humain.
o Avant |‘utilisation, il convient de s‘assurer que |‘appareil et les accessoires ne présentent pas d‘endom-
magements apparents, et que tous les matériaux d‘emballage sont enlevés. En cas de doute, n‘utilisez
pas |‘appareil et adressez-vous a votre revendeur ou reportez-vous a |‘adresse du service aprés-vente

indiquée.
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Veillez également a une position stable de la lampe de luminothérapie.

L‘appareil doit uniqguement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plaque signalétique.

N‘immergez pas |‘appareil dans I‘eau et ne I‘utilisez pas dans des locaux humides.

N'utilisez pas |‘appareil sur des personnes dépendantes, des enfants de moins de 6 ans ou des per-

sonnes insensibles a la chaleur (personnes ayant des modifications de la peau suite a une maladie), aprés

la prise d‘antalgiques, d‘alcool ou de drogues.

Tenez éloignés les enfants du matériau d‘emballage (danger d‘étouffement ).

A I'état chaud, I'appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.

Débranchez toujours la fiche secteur et laissez I'appareil refroidir avant de le toucher.

A I‘état branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides; il ne doit pas y avoir de projec-

tion d‘eau sur I‘appareil. L‘appareil doit uniquement étre utilisé a |'état entierement sec. .

Veillez & ne brancher et débrancher la prise du secteur et d’activer la touche MARCHE/ARRET qu’avec

des mains séches.

Tenir le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.

Risque d’étranglement en raison d’un céble trés long.

Protégez I‘appareil contre les chocs importants.

Ne pas débrancher I'adaptateur secteur en tirant sur le cordon d’alimentation.

En cas d‘endommagements du cable d‘alimentation et du boitier, adressez-vous au service apres-vente

ou au revendeur, étant donné que des outils spéciaux sont nécessaires pour la réparation.

La déconnexion du réseau d‘alimentation n‘est garantie que si la fiche secteur est débranchée de la prise

de courant.

N’utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de gaz anesthésiant inflammable et d’air,

d’oxygene ou d’oxyde d’azote.

Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de contrdles préventifs. Il n’est pas non plus nécessaire de

I'entretenir.

Vous ne pouvez pas réparer I'appareil. Il ne contient aucune piéce que vous pouvez réparer.

N’effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.

Lorsque I'appareil est a réparer, des tests et controles basiques doivent étre effectués pour garantir la

sécurité de I'utilisation de I'appareil a I'avenir.

Placez I'appareil de fagon a ce qu'il soit facile de le débrancher de I'alimentation électrique.

Avant chaque utilisation, assurez-vous que I'appareil est en parfait état. N'utilisez pas I'appareil s’il pré-

sente des dommages.X

Lutilisation prolongée d’un appareil défectueux peut étre dangereuse et causer des blessures ou avoir

des résultats indésirables.

Le boitier se compose principalement de PC/ABS. Tenez-en compte pour éviter toute réaction allergique

a ces matériaux.

L"appareil ne doit pas étre utilisé sur des enfants de moins de 6 ans, car il existe un risque d’inhalation ou

d’ingestion de petites piéces et de blessures par contact en cas de non-respect des instructions figurant

dans le mode d’emploi.

Il est interdit d’utiliser des accessoires, des pieces amovibles et des matériaux qui ne sont pas décrits

dans le mode d’emploi.

Ne laissez pas I’équipement sans surveillance lorsqu’il est allumé afin d’éviter tout risque d’incendie ou de

brdlure.

Cet équipement n’est pas destiné a étre utilisé par des personnes dont les capacités physiques, senso-

rielles ou mentales sont réduites, ou manquant d’expérience et de connaissances, sauf si elles ont été

supervisées ou ont regu des instructions concernant I'utilisation de I'équipement afin d’éviter tout risque

d’incendie ou de brdlure.

Les enfants doivent étre surveillés et ne doivent pas jouer avec I'équipement afin d’éviter tout risque

d’incendie ou de brdlure.

L'eau et I'électricité constituent une combinaison dangereuse !

Pour éviter tout risque d’électrocution,

- n’utilisez pas cet équipement dans un environnement humide (par ex. dans la salle de bains ou prés
d’une douche ou d’une piscine),

- ne laissez pas I'eau s'infiltrer dans I'appareil.

Si la prise murale utilisée pour alimenter I'équipement présente de mauvaises connexions, la fiche de

I’équipement devient chaude. Veillez a brancher I’équipement sur une prise murale correctement installée

pour éviter tout risque d’incendie et de brllure.

N’exposez pas I'équipement a des chocs violents afin d’éviter tout risque d’endommagement de la lampe.

Débranchez toujours I'appareil aprés utilisation et en cas de panne de courant pour éviter tout risque

d’endommagement de I'équipement.
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Remarques générales

m Attention

¢ En cas de prise de médicaments tels que sédatifs, anti-hypertenseurs et antidépresseurs, il convient de
demander |‘avis du médecin concernant I‘utilisation de la lampe de luminothérapie.

¢ Pour les personnes ayant des maladies de la rétine tout comme les diabétiques, il est recommandé, avant
|‘utilisation de la lampe de luminothérapie, de se faire examiner par un ophtalmologue.

¢ Veuillez ne pas utiliser I'appareil dans le cas d‘affections oculaires telles que cataracte, glaucome, affec-

tions du nerf optique en général et dans le cas d‘inflammations du corps vitré.

En cas de doutes de quelque nature que ce soit concernant la santé, consultez votre médecin traitant!

Avant |‘utilisation de I‘appareil, retirez tout matériau d‘emballage.

Les ampoules sont exclus de la garantie.

L"appareil doit étre placé sur une surface stable et conservé hors de portée des enfants et des animaux

domestiques.

Réparation

/N Attention

¢ Vous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer de réparer vous-méme |‘appareil. Vous risque-
riez des blessures graves. En cas de non-respect, la garantie est annulée.

o Adressez-vous pour les réparations au service apres-vente ou a un revendeur agréé.

¢ Sur demande, le fabricant peut fournir le schéma électrique de I'appareil, la liste des composants, la des-
cription de I'appareil, les valeurs d’étalonnage et autres informations nécessaires pour aider le personnel
de maintenance a réparer les piéces du dispositif médical pouvant étre réparées par le personnel de
maintenance désigné par le fabricant.

4. Présentation de I‘appareil

Vue d‘ensemble

1. Ecran d’éclairage

2. Face arriére du boitier _ 1
3. Touche MARCHE/ARRET

4. Prise pour I'adaptateur secteur

5. Mise en service

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil ne soit pas endommagé et ne comporte aucun
défaut. Si vous constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et contactez le
service client ou votre fournisseur.

Installation

Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre placé de telle sorte que I'écart entre I'appareil et I'utili-
sateur soit compris entre 15 et 35 cm. A cette distance, la lampe a un effet optimal.

Raccordement au secteur

e Pour éviter d’'endommager la lampe de luminothérapie, ne I'utilisez qu’avec I'adaptateur secteur décrit ici.

e Branchez I'adaptateur a la prise prévue a cet effet, située a I'arriére de la lampe de luminothérapie. Ne rac
cordez pas I'adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique

e Apres chaque utilisation de la lampe de luminothérapie, débranchez d’abord I'adaptateur secteur de la
prise, puis déconnectez-le de la lampe de luminothérapie.

(» Remarque:

¢ \eillez a ce qu‘une prise de courant se trouve a proximité du lieu d‘installation.
* Posez le cable d‘alimentation de telle sorte que personne ne puisse trébucher.
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6. Utilisation

1 Branchez I‘adaptateur secteur sur la prise.

2 | Allumer la lampe
» Appuyez sur la touche Marche/Arrét.

3 | Apprécier la lumiére

Asseyez-vous aussi pres que possible de la lampe, entre 15 et 35 cm. Vous pouvez vaquer a vos occu-

pations habituelles pendant le traitement. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

¢ Jetez sans cesse un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que I‘absorption ou ‘effet
intervient a travers les yeux / la rétine.

¢ \ous pouvez utiliser cette lampe de luminothérapie aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins,
son utilisation s’aveére plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée
conformément aux durées prédéfinies.

o |afenétre d’utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe entre 6h et 20h avec
une durée recommandée de 2 heures par jour.

e Cependant, ne portez pas directement votre regard dans la lumiére sur toute la durée du traitement,
sous peine d‘entrainer une stimulation excessive de la rétine.

e Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d‘une semaine.

Remarque:

Aprés les premiers traitements peuvent apparaitre des douleurs oculaires ou des maux de téte, qui

disparaitront lors des séances suivantes, étant donné que le systeme nerveux se sera habitué aux nou-

velles stimulations.

4 | A quoi devriez-vous faire attention ?

Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe est de 15 a 35 cm.
La durée d'utilisation dépend en revanche de la distance:

Lux Distance Durée d‘application
10.000 env. 15 cm 0,5h

5.000 env. 25 cm 1h

2.500 env. 35 cm 2h

Regle générale:
plus on est pres de la source lumineuse, plus le temps de traitement est court.

5 | Apprécier la lumiére pendant une période prolongée

Répétez le traitement lors de la saison pauvre en lumiére pendant au moins 7 jours consécutifs, voire
plus longtemps, selon les besoins individuels.

Vous devriez effectuer le traitement de préférence aux heures matinales.

6 | Eteindre la lampe
P Appuyez sur la touche marche/arrét. Les LED s’éteignent. Débranchez I'adaptateur de la prise.

ATTENTION!
La lampe est chaude apres utilisation. Laissez d‘abord refroidir la lampe pendant un temps suffisant avant
de laranger et/ou de I‘'emballer!

7. Nettoyage et entretien de I‘appareil
Nettoyez de temps en temps I‘appareil.

/N Attention

¢ Veillez a ce qu'il ne s‘infiltre pas d‘eau dans l‘intérieur du boitier!
Avant tout nettoyage, I‘appareil doit étre éteint, déconnecté du secteur et refroidi.

¢ Ne nettoyez pas I‘appareil dans le lavevaisselle.
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon légerement humidifie.

o Al‘état branché, I‘appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides; il ne doit pas y avoir de projec-
tion d'eau sur I‘appareil. L‘appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec. N'utilisez pas de
produits de nettoyage agressifs et n‘immergez jamais I‘appareil dans I‘eau.
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8. Stockage

Si vous n‘utilisez pas |‘appareil pendant une période prolongée, vous devez le débrancher et le ranger dans un

endroit sec hors de portée des enfants.

Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des « Données techniques ».

e || faut environ 30 minutes pour reprendre un fonctionnement normal & une température ambiante de 20 °C a
partir de la température ambiante de stockage la plus basse (-20 °C).

e || faut environ 30 minutes pour reprendre un fonctionnement normal & une température ambiante de 20 °C a
partir de la température ambiante de stockage la plus haute (50 °C).

9. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I’appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména-

geres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compé- E
tents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute
question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

10. Que faire en cas de problémes ?

Probléme Cause possible Solution
L'appareil n’éclaire La touche Marche/Arrét est éteinte Allumez la touche Marche/Arrét.
pas Il n’y a pas de courant Raccordez correctement 'adaptateur
secteur.
Il n’y a pas de courant ’adaptateur secteur est défectueux.
Contactez le service client ou votre
revendeur.
La durée des LED est dépassée. LED Adressez-vous pour les réparations au
défectueuses. service aprées-vente ou a un revendeur
agréé.

11. Caractéristiques techniques

N° du modele TL50

Dimensions (I x H x P) 271 x 246 x 145 mm

Poids sur 650 g (763 g avec adaptateur secteur)

Appareils d'éclairage LED

Longueur d’onde de la lumiére blanche 410-800 nm

Puissance lumineuse maximale 16,01 mW/m?

Puissance 36 W

Intensité lumineuse 10.000 lux (Distance: env. 15 cm)

Rayonnement Les puissances de rayonnement en dehors de la zone

visible (infrarouge et ultraviolet) sont si faibles qu‘elles
sont inoffensives pour les yeux et la peau.

Conditions d'utilisation +5°C a+35 °C, 15290 % d‘humidité de I‘air relative et
86 a 106 kPa de pression ambiante

Conditions de conservation -20°C a+50 °C, 15290 % d‘humidité de Iair relative et
86 a 106 kPa de pression ambiante

Classification du produit Alimentation externe, classe de sécurité II, IP21

Température de couleur des LED 5.300 kelvins (+/- 300 k)

Eléments fournis Lampe de luminothérapie, Adaptateur secteur, Le pré-

sent mode d’emploi
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Sous réserve de modifications techniques.
Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compartiment a piles.

Cet appareil est conforme aux directives européennes 93/42/EEC et 2007/47/EC sur les produits médicaux, ainsi
qu’a la loi sur les produits médicaux.

Informations sur la compatibilité électromagnétique

Cet appareil est conforme a la directive de I'UE sur les dispositifs médicaux 93/42/CEE (réglage Therapy), a la loi
relative aux dispositifs médicaux, ainsi qu’a la norme européenne EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR-11,
IEC 61000-3-2, I[EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, |[EC 61000-4-5, IEC 61000-4-

6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibilité
électromagnétique.

L’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y com-
pris dans un environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions
de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne de I'écran/de
I'appareil.

Evitez d’utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils,
car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’éviter le genre de situation précé-
demment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-
ci fonctionnent correctement.

L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et
donc causer des dysfonctionnements.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des performances de I'appareil.

12. Adaptateur secteur

N° du modéele MP45 - 240150 - AG

Entrée 100-240 V ~ 50/60 Hz

Sortie 24 VDC, 1,5 A, uniquement en association avec TL 50

Protection I&:ggggerzglt:ﬁnéﬁcie d’une double isolation de protection et répond ainsi a la classe
R aCad Polarité du connecteur CC

Classement IP22, classe de sécurité |l

Durée de vie prévue 3ans

13. Garantie/ Maintenance

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, veuillez consulter la fiche de garantie
fournie.

Sous réserve d’erreur et de modifi cations
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1. Bor lasas

Basta kund,

det glader oss att du har bestamt dig fér en produkt ur vart sortiment. Vart namn star fér hogvérdiga och nog-
grant testade kvalitetsprodukter inom vérme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, mjuk terapi, massage och
luft.

Med vanlig rekommendation
ditt Beurer-team

Varfoér dagsljusanvandning?

Avsedd anvandning

Ljusterapilampan &r avsedd att anvéndas som en ljuskalla med ljusterapifunktion, dar syftet &r att genom det
artificiella ljuset fa slutanvandaren att kénna sig avslappnad och bidra till att lindra och behandla &rstidsbundna
och andra depressioner. Manga ménniskor upplever regelbundet brist p& energi under dagen. Den hér produkten
kan anvandas for att pigga upp dem och fa dem att kénna mer energi genom att undertrycka sémnhormoner i
kroppen.

Né&r hosten kommer och dagarna blir markbart kortare, och nér vintern kommer och vi haller oss inomhus en stor
del av tiden,

kan vi drabbas av symtom pé ljusbrist. Dessa kallas ofta for vinterdepression. Symtomen kan se ut p4 manga
olika sétt:

e Olustighet o (Okat sémnbehov

¢ Nedstdmdhet e Brist pa aptit

e Energibrist och vintertrotthet e Koncentrationsproblem
e Allmén ohélsa

Anledningen till att dessa symtom uppstar &r att ljuset, och i synnerhet solljuset, &r livsviktigt och har en direkt
inverkan pa manniskokroppen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin, vilket endast Gverfors till blodet
nar det & morkt. Detta hormon talar om fér kroppen att det &r dags att sova. Under de solfattiga manaderna
producerar kroppen darfér en 6kad méngd melatonin. Darfor blir det jobbigare att stiga upp, eftersom kropps-
funktionen ar nedsatt. Om man anvander en dagsljus omedelbart efter att man stigit upp, kan produktionen av
melatonin upphéra, sa att man kommer i en mer positiv sinnesstamning. Dessutom minskar produktionen av
gladjehormonet serotonin vid brist pa ljus, vilket har betydande inverkan pa vart ,valbefinnande®. Ljusanvandning
handlar alltsd om kvantitativa férandringar av hormoner och signaldmnen i hjarnan som kan paverka var aktivi-
tetsniva, véra kéanslor och vart vélbefinnande. Ljus kan hjélpa vid sddan hormonell obalans.

Dagsljuslampor ersatter det naturliga solljuset och motverkar pa sa vis den har typen av hormonrubbningar.

Inom det medicinska omradet anvands dagsljuslampor for ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dagsljuslam-
por simulerar dagsljus pa éver 10 000 lux. Detta ljus kan inverka positivt p& ménniskokroppen och kan anvéndas
i forebyggande syfte eller for behandling. Vanligt artificiellt ljus &r dock inte tillréckligt for att det ska ha nagon
effekt p& hormonnivaerna. Pa t.ex. ett vél upplyst kontor uppgar belysningsstyrkan endast till 500 lux.

Leveransomfang: e Dagsljuslampa

* Néatdel
¢ Denna bruksanvisning
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2. Teckenférklaring

Féljande symboler anvands i bruksanvisningen eller pa produkten:

©

F6lj bruksanvisningen

Las bruksanvisningen innan arbetet paborjas
och/eller innan du anvénder produkten eller
maskinen

Operating

Godkénd temperatur och luftfuk-
tighet vid anvéndning

A

Varning
Varning géllande risk for personskada eller
hélsofara

Likstrom
Produkten &r endast avsedd for
anvandning med likstrém

A

Obs!
Sakerhetshanvisning gallande skador pa
produkten/tillbehor

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

C € 0598

Denna produkt uppfyller kraven i géllande
europeiska och nationella riktlinjer.

@ Serienummer Tillverkare
Produkten uppfyller skydds-
CE-maérkning klass Il

Produkten &r dubbelt skydds-
isolerad och motsvarar darmed
kapslingsklass 2

hi¢

Avfallshantering

Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet
om avfall som utgdrs av eller innehaller elek-
triska eller elektroniska produkter - WEEE

Fran / Till

Storage

Godkénd temperatur och luftfuktighet vid
férvaring

Skydd mot frammande féremal,
Over 12,5 mm i diameter och mot
vertikalt droppande vatten

e

Sortera forpackningskomponenterna och av-
fallshantera dem i enlighet med de kommun-
ala foreskrifterna.

Mérkning for identifiering av for-

packningsmaterial. A = material-
forkortning, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och
kartong

&

Separera produkten och férpackningskom-
ponenterna och avfallshantera enligt kom-
munala foreskrifter.

Medicinteknisk produkt

Artikelnummer

Tillverkningsdatum

3. Anvisningar
Var god I&s noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvéndning, se till att den &r tillgéng-
lig fér andra anvéndare och f6lj anvisningarna.

Sakerhetsanvisningar

A Varning

¢ Dagsljuslampan &r endast till fér upplysning av manniskokroppen.

¢ Fore anvandning skall man sakerstélla att apparaten och tillbehdr inte har ndgra synliga skador och att allt
forpackningsmaterial aviagsnas. | fall av tvivel, anvand inte apparaten och vand dig till din aterforsaljare
eller till den angivna kundtjénstadressen.

Se ocksa till att dagsljuslampan stér sékert.
Apparaten far endast anslutas till den natspanning som typskylten uppger.
Doppa inte apparaten i vatten och anvand den inte i vatutrymmen.
Anvénd inte produkten i narheten av personer som ar hjélpldsa, barn under 6 ar eller personer som &r

okénsliga mot varme (personer med hudféréndringar orsakade av sjukdom). Anvand inte heller produkten
efter intag av smértstillande medel eller droger eller alkohol.
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Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (Kvavningsrisk!).

Man far inte lov att tdcka Gver eller packa ned apparaten i uppvarmt tillstand.

Dra alltid ut natdelen och I&t produkten svalna innan du vidror den.

Apparaten far inte vidroras med fuktiga hander nér den &r ansluten, det far inte komma vattenstank pa ap-
paraten. Apparaten far endast drivas i fullstandigt torrt tillstand. .

Sétt endast in och ta ut kontakten med torra hander, och vidrér enbart PA/AV-knappen med torra hénder.
Hall natkabeln borta fran varma féremal och 6ppen laga.

Mycket ldnga kablar medfér kvavningsrisk.

Skydda apparaten mot starka stotar.

Dra inte i natdelen nér du ska dra ut nétkabeln fran eluttaget.

Vid skador pa natdelen eller holjet vander du dig till kundtjanst eller &terfrsaljaren, eftersom specialverk-
tyg krévs for reparationen.

Endast nar man har dragit ur natkontakten ur eluttaget &r det garanterat att apparaten &r atskilid fran elnatet.
Anvéand inte produkten i nérheten av antandliga narkosgasanslutningar med luft, syre eller kvéveoxid.
Denna produkt behdver inte kalibreras, och kraver inga férebyggande kontroller eller ndgot underhall.
Produkten kan inte repareras. Den innehéller inga delar som du kan reparera sjélv.

Andra inte produkten pa nagot s&tt utan tillverkarens tillatelse.

Om produkten férdndras maste noggranna tester och kontroller utforas for att garantera sékerheten vid
fortsatt anvéndning av produkten.

Stall aldrig upp produkten sa att det &r svart att koppla bort den fran stromférsérjningen.

Kontrollera att produkten &r i felfritt skick fore varje anvandning. Anvand inte produkten om den &ar skadad.
Langre tids anvandning av en skadad enhet kan medféra risker och leda till personskador eller odnskade
resultat.

Holjet ar tillverkat huvudsakligen i PC/ABS. Dessa material kan medféra risk for allergier.

Produkten bér inte anvandas pé barn under 6 ar eftersom det fisk risk for att andas in eller svélja sméa
delar samt risk for kontaktskador om bruksanvisningen inte f6ljs.

Det &r inte tillatet att anvénda andra tillbehdr, avtagbara delar eller material &n dem som beskrivs i bruks-
anvisningen.

Lamna inte utrustningen utan uppsikt nér den ar paslagen for att undvika risk for brand eller brannskador.
Denna utrustning far inte anvandas av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental formaga, eller
som saknar erfarenhet och kunskap, savida inte detta sker under dverinseende av eller efter anvisningar
fran en person som ansvarar for utrustningens funktion for att undvika risk for brand eller brannskador.
Barn bor hallas under uppsikt for att sékerstalla att de inte leker med utrustningen for att undvika risk for
brand och brannskador.

Vatten och elektricitet &r en farlig kombination!

For att undvika risk for elstétar

- anvand inte utrustningen i vata omgivningar (t.ex. i badrummet eller néra en dusch eller pool)

- |at aldrig vatten rinna in i apparaten.

Om vagguttaget som produkten &r ansluten till inte &r korrekt installerat blir stickkontakten varm. Se till att
ansluta produkten till ett korrekt installerat vagguttag for att undvika risk fér brand och brannskador.
Utsétt inte produkten for kraftiga stétar eftersom detta kan skada lampan.

Dra alltid ut stickkontakten ur eluttaget efter anvéndning och vid strémavbrott fér att undvika risk for ska-
da pa produkten.

Allmdnna anvisningar

/\ Obs!

Om man tar mediciner sdsom smértstillande, blodtryckssankande eller antidepressiva sadana, bér man
forst tala med en lakare om anvéndning av dagsljuslampan.

Personer med sjukdomar pa nathinnan och diabetiker bér genomga en lakarundersokning innan de borjar
anvénda dagsljuslampan.

Anvéand heller ej vid 6gonsjukdomar som grastarr, gronstarr, sjukdomar pé synnerven och allménna in-
flammationer pé glaskroppen.

Vid betéankligheter kring halsopéaverkan, oavsett typ, kontakta en lakare!

Fére anvéndning av apparaten skall man avlégsna allt férpackningsmaterial.

Lysmedel ingar inte i garantin.

Produkten bor placeras pa ett stabilt underlag och utom rackhall fér husdjur och barn.
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Reparation

/\ Obs!

¢ Du far inte 6ppna produkten! Gor inga forsok att laga apparaten sjalv. Allvarliga olyckor kan folja. Vid non-
chalering av detta géller inte garantin.

¢ Vand dig till kundservice eller till en auktoriserad aterforséljare for reparationer.

¢ P& begéran kan tillverkaren tillhandahalla kopplingsschema, komponentlista, beskrivning, kalibrerings-
information eller annan information som underhallspersonalen behdver som hjélp att reparera delar av
medicinsk utrustning som kan repareras av underhallspersonal som utsetts av tillverkaren.

4. Apparatbeskrivning

Oversikt

1. Skérm

2. Kapans baksida

3. Startknapp

4. Anslutning med nétdel

5. ldriftsattning

Ta ut produkten fran folieomslaget. Kontrollera att produkten inte &r skadad eller defekt. Om du hittar skador eller
defekter pa produkten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjanst eller aterforséljaren.
Placering

Placera produkten pa ett jamnt underlag. Placeringen bor véljas sa att avstandet fran produkten till anvandaren
uppgér till mellan 15 och 35 cm. P4 s sétt far lampan bésta effekt.

Natanslutning
¢ Dagsljuslampan far enbart anvandas med den n&tdel som anges har for att undvika skador pa lampan.
¢ Anslut ndtdelen till det avsedda uttaget pa dagsljuslampans baksida. N&tdelen far enbart anslutas till den
natspanning som anges pa typskylten.
* Nar du har anvant dagsljuslampan drar du férst ut ndtdelen ur eluttaget och sedan ur lampan.

(® Obs!
e Se till att eluttaget befinner sig i narheten av uppstéllningsplatsen.
e Ldgg natkabeln s att ingen snubblar Gver den.

6. Anvandning

Anslut nétdelen till eluttaget.

2 | Kopplain lampan
» Tryck pa startknappen.
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3 | Njut av ljuset

Sétt dig sa ndra lampan som mgjligt, mellan 15 cm och 35 cm. Du kan &gna dig &t det

du brukar under anvandning. Du kan I&sa, skriva, tala i telefon etc.

e Titta da och da direkt in i ljuset en kort stund, eftersom upptagningen eller verkan sker via 6gonen/
néthinnan.

¢ Du kan anvéanda dagsljuslampan s& ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfér ljusbe-
handlingen minst 7 dagar i rad och enligt tidsangivelserna.

¢ Behandlingen ger bést effekt mellan kl. 6 och 20.
Vi rekommenderar att du utfér behandlingen tva timmar varje dag.

¢ Men titta inte in i ljuset under hela tiden fér anvandning, det kan eventuellt leda till dverretning av
néthinnan.

¢ Borja med kort upplysning som du ékar under veckans géang.

Obs:

Efter forsta anvandningen kan man fa ont i 6gonen eller huvudverk, vilket i senare sessioner uteblir,
eftersom nervsystemet vanjer sig vid den nya retningen.

4 | Vad du bor tianka pa

For anvandning rekommenderas avstandet 15-35 cm mellan ansikte och lampa.
Behandlingstiden beror pa avstandet:

Lux Avstand Anvéndningstid
10.000 cal5cm 0,5 timmar
5.000 ca25cm 1 timmar
2.500 ca35cm 2 timmar
Alltid géller:

Ju nérmare ljuskéllan man &r, desto kortare anvandningstid.

5 | Att avnjuta ljus under en langre tid

Upprepa anvandningen under den ljusfattiga tiden pé &ret under minst 7 dagar efter varandra eller
ocksa langre tid, beroende pa individuellt behov. Du bor forst och framst genomgé behandlingen pa
morgonen.

6 | Stédnga av lampan

P Tryck pé startknappen.

Lamporna slacks. Dra ut natdelen fran eluttaget.
0oBS!

Lampan &r varm efter anvandning. Lt lampan kylas ned lange nog innan du plockar undan den och/eller
packar ned den!

7. Skota och gora rent apparaten
Apparaten bor d& och da rengdéras.

/\ obs!

¢ Se till att inget vatten kommer in i apparaten!
Fore varje rengdring maste apparaten stangas av och skiljas fran elnétet och ha kylts av.
e Stoppa inte in apparaten i diskmaskinen!
Rengdér den med en I&tt fuktad trasa.
e Apparaten far inte vidréras med fuktiga hander nar den &r ansluten, det far inte komma vattenstank pa ap-
paraten. Apparaten far endast drivas i fullstandigt torrt tillstand.
Anvénd inga skarpa rengéringsmedel och hall aldrig apparaten under vatten.

8. Forvaring
Om du inte ska anvénda produkten under en langre tid ska den forvaras frankopplad i en torr miljé och utom
rackhall for barn.
Se de forvaringsvillkor som finns angivna i kapitlet "Tekniska data”.
e Det tar ungefar 30 minuter fran det att produkten forvarats i den lagsta omgivningstemperaturen for férvaring
pa -20 °C tills produkten kan anvéndas normalt igen vid en omgivningstemperatur pa 20 °C.
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e Det tar ungefar 30 minuter fran det att produkten forvarats i den hogsta omgivningstemperaturen for forvaring
pa 50 °C tills produkten kan anvandas normalt igen vid en omgivningstemperatur pa 20 °C.

9. Atervinning

Av miljoskaél far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Ldmna den i stéllet till en atervinningscentral.

Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska ellerﬁ
elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som ror avfallshantering kan du vénda dig till ansvarig
kommunal myndighet.

10. Vad gér jag om problem uppstar?

Problem Majliga orsaker f\tgérd
Produkten ténds inte Startknappen ej nedtryckt. Tryck pé startknappen.
Ingen strém. Anslut ndtdelen korrekt.
Ingen strém. Natdelen ar defekt. Kontakta kundtjénst
eller aterforsaljaren.
Lysdiodernas livsldngd har dverskridits. Vand dig till kundservice eller till en auk-
Lysdioderna defekta. toriserad aterforséljare for reparationer
11. Tekniska uppgifter
Modellnr TL 50
Métt (BHT) 271 x 246 x 145 mm
Vikt 650 g (763 g med natadapter)
Lyskropp 2 x 36 W ror (2G 11), dagsljus | LED
Vit vaglangd 410-800 nm
Maximal belysningskapacitet 16,01 mW/m?
Effekt 36 Watt
Ljusstyrka 10.000 Lux (Avstand: ca 15 cm)
Strélning Stralningseffekt utanfér det synliga omradet (infrartt och UV) ar s&
lag att den ar obetydlig fér 6gon och hud.
Driftsvillkor +5 till +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet och tryckomrade
86-106 kPa
Forvaringsvillkor -20 till +50 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet och tryckomrade
86-106 kPa
Produktklassificering extern stromforsorjning, Skyddsklass I, IP21
LED-lampans fargtemperatur 5.300 Kelvin (+/- 300 K)
Leveransomfang Dagsljuslampa, N&tdel, Denna bruksanvisning

Tekniska andringar forbehalles.
Serienumret stér pa apparaten eller i batterifacket.

Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven for medicintekniska produkter — 93/42/EEC och 2007/47/EC — samt
den tyska medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz).

Information om elektromagnetisk kompatibilitet

Produkten uppfyller EU-direktiven fér medicintekniska produkter 93/42/EEG (therapy-instéliningen), den tyska
medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz) samt kraven i den europeiska standarden EN 60601-1-2
(6verensstammelse med CISPR-11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC61000-4-3,

IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) och omfattas av sarskilda
forsiktighetsatgarder avseende elektromagnetisk kompatibilitet.

* Produkten kan anvéndas i alla miljéer som anges i bruksanvisningen, déribland i hemmiljé.
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¢ Produkten kan eventuellt endast i begrdnsad omfattning anvandas i nérheten av elektromagnetiska stérningar.
Det kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

¢ Undvik att anvanda den hér produkten i omedelbar nérhet av andra produkter eller med andra produkter stap-
lade pé& varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det 4nda &r nddvéndigt att anvanda produkten pa
det ovan beskrivna séttet ska den hér produkten och de andra produkterna héllas under uppsikt for att séker-
stélla att de fungerar som de ska.

¢ Anvandning av andra tilloehdr &n dem som tillverkaren av den har produkten har angett eller tillhandahallit kan
leda till forhojd elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan
innebdra att den inte fungerar korrekt.

¢ Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att produktens prestanda minskar.

12. Natdel
Modellnr MP45 - 240150 - AG
Ingéng 100-240 V ~ 50/60 Hz
Utgang 24V likstrém, 1,5 A, enbart tillsammans med TL 50
Skydd Produkten ar dubbelt skyddsisolerad och motsvarar darmed skyddsklass II.
@-C’—@ Likspénningsanslutningens polaritet
Klassificering IP22, skyddsklass Il
Forvantade livslangd | 3 ar

13. Garanti/service
Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande garantifoldern.

Med reservation for fel och &ndringar
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1. Tutustumiseksi

Hyva asiakas,

olemme iloisia siit§, etté olet paattanyt hankkia valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Nimemme merkitsee korkea-
luokkaisia ja perusteellisesti testattuja laatutuotteita, jotka liittyvét lampd6n, painoon, verenpaineeseen, ruumiin-
lAmpdon, pulssiin, pehmeisiin terapiamuotoihin, hierontaan ja ilmaan.

Ystévéllisesti suositellen,
Beurer-tiimisi

Miksi kirkasvaloa kaytetdan?

Kayttotarkoitus

Kirkasvalolampun tarkoituksena on antaa valohoitoa, jossa keinotekoinen valoympaéristd rentouttaa kayttdjaa

ja auttaa helpottamaan masennusta tai hoitaa kaamosmasennusoireita. Monet ihmiset tuntevat usein itsensé
vasyneiksi koko péivén ajan, jolloin tdma tuote voi virkistaa ja antaa lisda energiaa vaimentamalla unihormonin
vaikutusta kehossa.

Syksyisin auringonvalon vahetessa ja ihmisten pysytellessé enimmakseen sisatiloissa talvikuukausien

ajan voi ilmeté ikavia valon puutteesta johtuvia oireita. Naita kutsutaan yleisesti ,kaamosmasennukseksi®. Oireet
voivat ilmet4 erilaisina:

¢ Epatasapainoisuus e Lisaantynyt unen tarve
e Alakuloinen mieliala ¢ Ruokahaluttomuus

e Uupumus ja voimattomuus o Keskittymishéiriot

* Yleinen huonovointisuus

Syy naiden oireiden esiintymiseen on valon ja etenkin auringonvalon elintédrkeé ja suora vaikutus ihmisen hyvin-
vointiin. Auringon valo ohjaa epésuorasti melatoniinin tuotantoa. Tdma hormoni, joka siirtyy vereen vain pimealla,
kertoo keholle, etté on aika menna nukkumaan. Niinpa niind kuukausina, joina auringonvaloa on vdhemman,
melatoniinin on tuotanto runsaampaa. Néin ollen ylés nouseminen tuntuu vaikeammalta, sillé ruumiin toiminnot
ovat hidastuneet. Jos péivanvaloa kdytetddn aamulla heti herd@misen jalkeen, melatoniinin tuotanto saadaan lop-
pumaan ja tallin mieliala virkistyy. Valonpuutteen aikana estyy myds hyvinvointimme merkittavasti vaikuttavan
onnellisuushormoni serotoniinin tuotanto. Valonkaytéssé on siis kyse aivoissa tapahtuvista hormonien ja valitta-
jaaineiden maarallisistd muutoksista, jotka voivat vaikuttaa aktiivisuustasoomme, tunteisiimme ja hyvinvointiim-
me. Valo voi auttaa meité tdssé hormonaalisessa epatasapainossa. Péivanvalolamput vaikuttavat hormonaalista
epéatasapainoa vastaan luomalla sopivan korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.

La&ketieteessa paivanvalolamppuja kaytetdan valoterapiassa taisteltaessa valon puutteesta johtuvia oireita

vastaan. Péivénvalolamput simuloivat yli 10 000 luxin péivanvaloa. Tama valo voi vaikuttaa ihmisruumiiseen seka
ennaltaehkéisevasti etté hoitavasti. Tavallinen séhkévalo sité vastoin ei ole teholtaan riittava vaikuttaakseen hor-
monitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimistossa valaistuksen voimakkuus ylt44 vain 500 luxin tasolle.

Toimituslaajuus: e Piivanvalolamppu
o Verkkolaite
* Tama kayttdohje
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2. Merkkien selitteet

Kéyttoohjeessa ja laitteessa kdytetddn alla kuvattuja symboleja.

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamis-
ta ja/tai laitteiden tai koneiden kayttoa

Operating

Sallittu Iampétila ja ilmankosteus
kayton aikana

Varoitus
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai
terveyttd uhkaavista vaaroista.

Tasavirta
Laite sopii ainoastaan kaytton
tasavirralla

Huomio
Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle/
lisévarusteille aiheutuvista vaurioista.

Tuotetietoa
Huomautus térkeisté tiedoista

g > >o

Sarjanumero

Valmistaja

C

m

0598

CE-merkinta

Tama tuote tayttdd voimassa olevien
eurooppalaisten ja kansallisten maaré-
ysten vaatimukset.

O ke

Suojausluokan Il laite
Laite on kaksoiseristetty ja vastaa
siten suojausluokkaa 2.

I

Havittdminen

Havita laite EU:n antaman séhké- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and
Electronic Equipment) mukaisesti.

Pois paalta / Paélle

Storage

®,

Sallittu lampétila ja ilmankosteus saily-
tyksen aikana

Suojattu kiinteilté vierailta esineilta,
joiden halkaisija on vahintdan 12,5
mm, seka pystysuoraan tippuvalta
vedelta.

e

Irrota pakkauksen osat ja hévité paikal-
listen méaréysten mukaisesti.

Pakkausmateriaalin tunnistusmer-
kintd. A = materiaalin lyhenne,

B = materiaalinumero: 1-7 = muovit,
20-22 = paperi ja pahvi

€

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja
hévité paikallisten maaraysten mukai-
sesti.

Laékinnallinen laite

Tuotenumero

Valmistuspaivaméaara

3. Huomautuksia
Lue tdma kayttdohje huolellisesti lapi, laita se talteen mahdollista myéhempéé kéyttéa varten sellaiseen paikkaan,
josta muut kayttajat sen l0ytavét, ja noudata annettuja ohjeita.

Turvahuomautuksia

A Varoitus

¢ Kirkasvalolampun valo on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehoa varten.

¢ Ennen kéyttda on varmistettava, ettd laitteessa ja sen varusteissa ei ole nakyvié vaurioita ja etté kaikki
pakkausmateriaali on kokonaan poistettu. Jos olet epdvarma, ala kéytd lamppua, vaan ota yhteytta jal-
leenmyyjaén tai annettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

Varmista my®s, etté kirkasvalolamppu seisoo tukevasti.
Laitteen saa liittd4 ainoastaan tyyppikilvessé mainittuun verkkojénnitteeseen.
Ald upota laitetta veteen dlaka kayta sitd kosteissa tiloissa.
Ala kayta sellaisten henkildiden ulottuvilla, jotka eivét tule toimeen yksinaan, alle 6- vuotiaiden lasten

ulottuvilla, tai henkildiden ulottuvilla, jotka eivat reagoi Iampdon (henkildiden, joilla on sairaudesta johtuvia
ihomuutoksia); &la kaytéa kipua lievittavien laékkeiden, alkoholin tai huumeiden nauttimisen jalkeen.

* Pida huoli siita, ettd lapset eivat padse kasiksi pakkausmateriaaliin (tukehtumisvaaral).

¢ Laitteen ollessa lammin sité ei saa peittdd millaén tavoin eika sailyttaa pakattuna.

¢ [rrota verkkolaite ja anna laitteen j&&htya ennen laitteen koskettamista.




Kun laite on liitettyna verkkovirtaan, laitteeseen ei saa koskea kostein kasin, eiké laitteeseen saa roiskuttaa

vetta. Laitetta saa kéyttéé vain taysin kuivana.

Kytke ja irrota verkkolaite ja koske virtapainikkeeseen vain kuivin késin.

Pidé& verkkojohto kaukana lammdnlahteisté ja avotulesta.

Kuristumisvaara tavallista pidemman johdon vuoksi.

Suojaa laitetta voimakkailta iskuilta.

Al irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajohdosta vetamalla.

Jos verkkolaite tai kotelo on vahingoittunut, ota yhteyttd asiakaspalveluun tai jalleenmyyjaan, silla korjaa-

miseen tarvitaan erikoistyokaluja.

Laite on irrotettu jakeluverkosta, kun verkkolaite on irrotettu pistorasiasta.

Ala kayta laitetta lahelld helposti syttyvia narkoosikaasuija, jotka ovat sekoittuneet ilmaan, happeen tai

typpioksidiin.

Al kalibroi laitetta tai suorita ehkaisevia tarkastuksia tai huoltotoimenpiteita.

Laitetta ei voi korjata itse. Se ei sisélla osia, jotka voisi korjata itse.

Al3 tee laitteeseen muutoksia ilman valmistajan lupaa.

Jos laitetta on muunneltu, on suoritettava perusteellisia testeja ja tarkastuksia, jotta laitteen ké&ytto olisi

turvallista jatkossakin.

Ala koskaan sijoita laitetta niin, ettd sen irrottaminen virtaldhteest on hankalaa.

Varmista ennen jokaista kdyttdkertaa, ettd laite on moitteettomassa kunnossa. Lopeta laitteen kayttd, mi-

kali se on vaurioitunut.

Vahingoittuneen yksikon pitkittynyt kayttd on vaarallista, ja se voi johtaa loukkaantumisiin tai muihin ei-

toivottuihin tilanteisiin.

Kuori koostuu pdéasiassa PC- ja ABS-muovista. Ota huomioon kyseisten materiaalien aiheuttamat mah-

dolliset allergiset reaktiot.

Laitetta ei saa kayttaa alle 6-vuotiaisiin lapsiin, silld pienten osien sisddnhengittdminen tai nielaiseminen

voi aiheuttaa vaaran ja kdyttéohjeiden laiminlyonti voi aiheuttaa kosketusvammoja.

Ei ole sallittua kéyttaa sellaisia lisdvarusteita, irrotettavia osia tai materiaaleja, joita ei ole mainittu kéytto-

ohjeessa.

Ala jata laitetta ilman valvontaa padllekytketyksi, jotta véltetaan tulipalon tai palovammojen vaara.

Tata laitetta ei ole tarkoitettu sellaisten henkildiden kayttdon, joiden fyysiset, aistimukselliset tai henkiset

kyvyt ovat heikentyneet tai joilta puuttuu kokemusta tai osaamista, ellei heité valvota tai ellei heille ole

annettu laitteen ké&yttoon liittyvaa opastusta tulipalon tai palovammojen vélttdmiseksi.

Tulipalo- ja palovammariskin valttdmiseksi lapsia on valvottava ja on varmistettava, etté he eivét leiki lait-

teella.

Vesi ja séhkd ovat vaarallinen yhdistelma!

Sahkoiskuvaaran valttamiseksi,

- &la kaytéa tata laitetta maréssa ymparistossa (esim. kylpyhuoneessa tai suihkun tai uima-altaan 1&hei-
syydessd),

- 814 paasta vettd laitteeseen.

Jos laitteen virransy6ttoon kéytettévassa pistorasiassa on huonot liittimet, laitteen pistoke kuumenee.

Varmista, etté kytket laitteen asianmukaisesti asennettuun pistorasiaan tulipalo- ja palovammavaaran

vélttdmiseksi.

Al3 altista laitetta voimakkaille iskuille, jotta lamppu ei vaurioidu.

Irrota pistoke pistorasiasta aina kayton jélkeen ja virtakatkoksen sattuessa, jotta laite ei vaurioidu.

Yleisid huomautuksia
m Huomio

Kéytettdessa kipua lieventavid, verenpainetta alentavia tai masennuslaakkeité tai muita tdmén kaltaisia
|&&kkeitd on kirkasvalolampun kdytdstd neuvoteltava ensin 1a8karin kanssa.

Verkkokalvon sairauksista samoin kuin diabeteksesta kérsivien henkildiden tulisi teettdd silmaladkéarintutki-
mus ennen kirkasvalolampun kayton aloittamista.

Ala kayta kirkasvalolamppua jos karsit silmésairauksista kuten harmaakaihista, viherkaihista, nakéhermon
sairauksista yleisesti ottaen tai silmén lasiaisen tulehduksesta.

Jos olet epdvarma terveydentilasi suhteen, neuvottele kirkasvalolampun kéytosta laékarin kanssa!

Ennen laitteen kdyttda on poistettava kaikki pakkausmateriaali kokonaan.

Lamput eivat kuulu takuun piiriin.

Laite tulisi asettaa vakaalle alustalle lasten ja lemmikkieldinten ulottumattomiin.
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Korjaus

/\ Huomio
o Laitetta ei missddn tapauksessa saa avata. Ala yrita korjata laitetta itse. Seurauksena saattaisi olla vakava
loukkaantuminen. Tamén kohdan noudattamatta jattdminen johtaa takuun raukeamiseen.
¢ Jos laite vaatii korjausta, k&&nny asiakaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyyjén puoleen.
¢ Valmistaja voi toimittaa pyynndsta séhkdkaavion, osaluettelon, kuvauksen, kalibrointiohjeet ja muita tar-
vittavia tietoja avuksi, kun valmistajan valtuuttama huoltohenkildstd korjaa laékintélaitteiden korjattavissa
olevia osia.

4, Laitteen kuvaus

Yleista 1
1. Varjostin

2. Rungon takaosa

3. Virtapainike

4. Verkkolaitteen liitin

5. Kayttéonotto

Poista laite muovista. Tarkista, onko laite vahingoittunut tai virheellinen. Jos laite on vahingoittunut tai viallinen,
ala kayté sité ja ota yhteyttd asiakaspalveluun tai laitteen toimittajaan.

Laitteen asentaminen
Aseta laite tasaiselle pinnalle. Laite tulisi sijoittaa niin, etté sen ja kayttéjan valilla on 15-35 cm tilaa. Silloin lam-
pun vaikutusteho on parhaimmillaan.

Verkkoliitanta
o Vélttyaksesi paivdnvalolampun mahdolliselta vahingoittumiselta kayté sité ainoastaan néissé ohjeissa
mainitun verkkolaitteen kanssa.
e Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun, pdivanvalolampun takapuolella olevaan liittimeen. Verkkolaitetta saa
kayttaa ainoastaan laitteen tyyppikilvessa ilmoitetulla verkkojénnitteella.
e Paivanvalolampun kayton jalkeen irrota verkkolaite ensin pistorasiasta ja vasta sitten itse lampusta.

(® Huomautus:
* Varmista, ettd laitteen sijoituspaikan I&hell4 on pistorasia.
¢ Vie verkkojohto siten, ett& siihen ei voi kompastua.

6. Kayttd

1 Kytke verkkolaite pistorasiaan.

2 | Lampun kytkeminen péalle
P Paina virtapainiketta.
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3 | Valon nauttiminen

Istu mahdollisimman lahelle lamppua, etéisyyden tulisi olla 15 cm — 35 cm. Voit tehda kaytdn aikana

mit& haluat. Voit lukea, kirjoittaa, puhua puhelimessa ja niin edelleen.

¢ Vilkaise aina silloin talléin suoraan valoon, koska valon vastaanotto eli vaikutus tapahtuu silmien/verk-
kokalvon kautta.

* Voit kdyttaa paivanvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun valohoitoa
otetaan madriteltyja kestoja noudattaen vahintaan 7 perékkaisena péivana.

¢ Tehokkain aika hoidolle on aamukuuden ja iltakahdeksan valilla,
ja suositeltu kesto on kaksi tuntia péivéssa.

¢ Ala kuitenkaan katso suoraan valoon koko kaytdn aikaa, koska se saattaisi arsyttaa verkkokalvoa
likaa.

¢ Aloita kaytto lyhyemmalla kestolla, ja pidennd sita véhitellen viikon ajan.

Huomautus:

Ensimmaisten kayttokertojen jalkeen saattaa esiintya silma- ja paénsarkya, jotka kuitenkin jadvéat pois
seuraavien kertojen aikana hermoston tottuessa uusiin &rsykkeisiin.

4 | Mihin tulisi kiinnittda huomiota
Kéaytdn aikana kasvojen ja lampun vélisen etdisyyden tulisi olla 15 cm — 35 cm.
Kéyton kesto riippuu kuitenkin etdisyydesta:

Luksi Etdisyys Kéayton kesto
10.000 noin 15 cm 0,5 tuntia
5.000 noin 25 cm 1 tuntia
2.500 noin 35 cm 2 tuntia
Nyrkkisaanténé on:

mitd 1&hempéna valonlahde on, sita lyhyempi on kéyttéaika.

5 | Valon nauttiminen pitemmalla aikavalilla
Toista ké&yttéa vahavaloisina vuodenaikoina véhint&dén 7 perakkéisend paivana tai pitempéénkin, omien
tarpeidesi mukaan. Kasittely kannattaa suorittaa aamun tunteina.

6 | Lampun kytkeminen pois paalta

P Paina virtapainiketta.

LED-valot sammuvat. Irrota verkkolaite pistorasiasta.
HUOMIO!

Kéyton jélkeen lamppu on Idmmin. Anna lampun jadhtya riittdvan kauan ennen sen siirtdmista
muualle/pakkaamistal

7. Laitteen puhdistus ja hoito
Laite tulee puhdistaa aika ajoin.

/\ Huomio

o Varmista, etta laitteen sisdan ei paése vetta!
Ennen puhdistusta laite on aina kytkettéva pois paéalt, irrotettava verkkovirrasta, ja sen on annettava
jadhtya.

o Ala puhdista laitetta tiskikoneessal
Puhdista kevyesti kostutetulla liinalla.

¢ Kun laite on liitettyn& verkkovirtaan, laitteeseen ei saa koskea kostein kasin, eika laitteeseen saa roiskuttaa
vetté. Laitetta saa kéyttaa vain taysin kuivana.
Ala kéyta voimakkaita puhdistusaineita, alaka misséén tapauksessa laita laitetta veden alle.

8. Varastointi

Jos laitetta ei kdytetd pitk&an aikaan, irrota laite virtalahteesté ja séilyta sité kuivassa ympéristssé lasten ulottu-
mattomissa.

Ota huomioon kappaleessa ,Tekniset tiedot” annetut séilytysolosuhteet.
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o Ympdriston lampétilan ollessa +20 °C normaali toimintaldmpétila saavutetaan noin 30 minuutin kuluessa, kun
varastointildampétila on ollut alhaisimmillaan -20 °C.

* Ympdriston lampétilan ollessa 20 °C normaali toimintaldmpétila saavutetaan noin 30 minuutin kuluessa, kun
varastointilampétila on ollut ylimmillaan 50 °C.

9. Havittdminen

Ymparistosyisté kaytosta poistettua laitetta ei saa havittéda tavallisen talousjatteen mukana. Havité kayt-

Osté poistettu laite viemalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierrétyspisteeseen. Laite tulee havittdd EU:n E
antaman sahko- ja elektroniikkaromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment) mukaisesti. Saat lisdtietoja paikallisilta jdtehuoltoviranomaisilta.

10. Kaytonaikaiset ongelmat

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu

Laite ei valaise Laitteen virta ei ole paalla Kytke virta virtapainikkeesta.
Ei virtaa Kytke verkkolaite kunnolla paikalleen.
Ei virtaa Verkkolaite on vioittunut. Ota yhteytta

asiakaspalveluun tai jélleenmyyjaén.

LED-valojen kayttoika on ylittynyt. Vioittu- | Jos laite vaatii korjausta, k&&nny asia-
neet LED-valot. kaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyy-

jén puoleen.
11. Tekniset tiedot

Malli TL 50

Mitat (LxKxS) 271 x 246 x 145 mm

Paino noin. 650 g (763 g verkkosovittimen ja sdilytyspidikkeen kanssa)

Valonlahteet LED

Valkoisen valon aallonpituus 410-800 nm

Enimmaéisvaloteho 16,01 mwW/m?

Teho 36 Wattia

Valaistusvoimakkuus 10.000 Ix (Etéisyys: 15 cm)

Sateily Nékyvén sateilyalueen ulkopuolella (infrapuna ja UV) olevat sétei-
lytehot

Kéyttéolosuhteet ;3—35 °C, suhteellinen ilmankosteus 15-90 % ja painealue 86-106

a

Varastointiolosuhteet -20-+50 °C, suhteellinen iimankosteus 15-90 % ja painealue
86-106 kPa

Tuotteen luokitus ulkoinen virtalahde, suojausluokka II, IP21

LED-polttimon vérildmpétila 5.300 K (+/- 300 K)

Toimituslaajuus paivanvalolamppu, verkkolaite, Tama kayttéohje

Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.

Léydat sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.

Tamé laite on eurooppalaisten ladkintélaitteista annettujen direktiivien 93/42/EEC ja 2007/47/EC seka lain mukai-

nen.

Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat huomautukset
Laite vastaa EU:n ladkintalaitedirektiivia 93/42/EEC (Therapy-asetus), ladketieteellisten tuotteiden kéytosta
annettua Saksan lakia seka eurooppalaista standardia EN 60601-1-2 (vastaa standardien CISPR-11,
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IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11 vaatimuksia) ja noudattaa erityisid, sahkdmagneettista yhteensopivuutta
koskevia varotoimenpiteita.

Laite soveltuu kéytettévaksi kaikissa tdssé kayttdohjeessa mainituissa ymparistdissa kotiympéristé mukaan
lukien.

Laitteen kaytettévyys saattaa olla rajallista, jos kéytén aikana iimenee séhkdmagneettisia hairidita. Niiden seu-
rauksena voi esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai ndyttd/laite voi lakata toimimasta.

Vélta laitteen kéyttod muiden laitteiden valittdméassa ldheisyydessé tai paallekkdin muiden laitteiden kanssa,
silla se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu kdyttdtapa on kuitenkin valttdmatonta,
tata laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvaksymien ja toimittamien lisdvarusteiden kayttd voi lisétd sah-
kémagneettisten héirididen maara tai vahentaa laitteen sdhkémagneettista hairiénsietoa ja johtaa laitteen
virheelliseen toimintaan.

® Taman ohjeen laiminlydnti voi heikentéé laitteen suorituskykya.

12. Verkkolaite
Malli MP45 - 240150 - AG
Sisaantulo 100-240 V ~ 50/60 Hz
Ulostulo 24 VDC, 1,5 A, vain TL 50 kanssa
Suoja Laite on kaksoiseristetty ja vastaa siten suojausluokkaa Il
R aCad Tasavirtaliittimen napaisuus
Luokitus IP22, suojausluokkaa Il
Odotettu kéyttoika 3 vuotta
13. Takuu/huolto

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana toimitetusta takuulomakkeesta.

Muutokset mahdollisia. Emme vastaa mahdollisista virheista
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1. Praesentation

Keere kunde

Tak fordi du har valgt et produkt fra vores sortiment. Vores navn stér for forsteklasses gennemprovede kvalitets-
produkter inden for varme, vaegt, blodtryk, kropstemperatur, puls, blid terapi, massage og luft.

Med venlig anbefaling
Beurer-teamet

Hvorfor bruge en dagslyslampe?

Tilsigtet brug

Den tilsigtede brug af lysterapilampen er at levere en lyskilde med en form for "lysterapi”-funktion, hvor den
kunstige belysning giver forbrugeren en fornemmelse af afslapning eller lindring af depressioner eller behandling
af arstidsbetingede lidelser. Mange personer oplever regelmeessigt en mangel pa energi i lobet af dagen. Dette
produkt kan bruges til at give dem fornyet energi ved at undertrykke sevnhormonerne i kroppen.

Nar solskinstimerne reduceres maerkbart om efteraret, og mennesker opholder sig leengere tid indenders

i vintermanederne, kan der opsta symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for ,vinterdepression®.
Der kan vaere mange forskellige symptomer:

e Ubalance *  (Jget behov for spvn

e Nedtrykthed * Manglende appetit

¢ Energimangel og passivitet e Koncentrationsbesvaer
e Generel utilpashed

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys og iseer sollys er livsvigtigt og pavirker menneskekroppen direkte.
Sollyset styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun afgives til blodet, nar det er markt. Dette hormon
forteeller kroppen, at det er sengetid. | de solfattige maneder produceres der derfor mere melatonin. Derved far vi
sveerere ved at sta op, fordi kropsfunktionerne er nedsat. Hvis dagslyslampen anvendes umiddelbart efter, at man
er vagnet om morgenen, kan produktionen af melatonin standses, s& stemningslejet eendrer sig positivt. Ved lys-
mangel hs&emmes desuden produktionen af lykkehormonet serotonin, hvilket har stor indflydelse pa vores ,velvaere*.
Ved anvendelse af lys sker der altsa kvantitative eendringer af hormoner og signalstoffer i hjernen, som kan pavirke
vores aktivitetsniveau, folelser og velveere. Lys kan veere en hjeelp ved denne hormonelle ubalance. Dagslyslamper
er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan modvirke denne form for forstyrrelse af hormonbalancen.

Inden for det medicinske omrade anvendes dagslyslamper i lysterapi som middel mod symptomer pé lysmangel.
Dagslyslamper simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pavirke menneskekroppen og anvendes som
behandling og forebyggelse. Normalt elektrisk lys er derimod ikke tilstreekkeligt til at pavirke hormonbalancen. |
et kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke p& mere end 500 lux.

Leveringsomfang: ¢ Dagslyslampe

e Stremforsyning
¢ Denne betjeningsvejledning
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2. Forklaring af symboler
Felgende symboler anvendes i betjeningsvejledningen eller pa apparatet

©

Folg betjeningsvejledningen
Laes betjeningsvejledningen forud
for arbejdet og/eller betjeningen af
apparater eller maskiner.

Operating

Tilladt driftstemperatur og -luftfugtighed

A\

Advarsel
Advarsel om risiko for personskade
eller sundhedsfare

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

YA

Vigtigt
Sikkerhedsanvisning om mulige
skader pa apparatet/tilbeharet

Jeaevnstrom
Apparatet kan kun bruges med jeevnstrem.

[sN]

Serienummer

Producent

c € 0598

CE-maerkning

Dette produkt opfylder kravene i de
geeldende europeeiske og nationale
direktiver.

Apparat af beskyttelseklasse Il
Apparatet har dobbelt beskyttelsesisole-
ring og svarer derfor til beskyttelsesklasse
2.

)74

Bortskaffelse

Bortskaffelse i henhold til EU-
direktivet om affald fra elektrisk og
elektronisk udstyr WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Sluk / Teend

Storage

Tilladt opbevaringstemperatur og
-luftfugtighed

Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5
mm i diameter og derover, og mod lodret
dryppende vand

e

Scheid de verpakkingscompon-
enten en voer het afval volgens de
lokale voorschriften af.

Aanduiding voor de identificatie van het
verpakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting, B = materiaalnum-
mer:

1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en
karton

&

Scheid het product en de verpak-
kingscomponenten en voer het afval
volgens de lokale voorschriften af.

Medisch hulpmiddel

Artikelnummer

Produktionsdato

3. Bemeaerk

Laes denne brugsvejledning opmaerksomt igennem, opbevar den til senere brug, ger den tilgaengelig for andre
brugere, og felg anvisningerne.

Sikkerhedsanvisninger
/N Advarsel

Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop.

Serg for brug for at sikre, at lampen ikke har nogen synlige skader, og at alt emballeringsmateriale fiernes.
Undlad at bruge den i tilfeelde af tvivl, og kontakt din forhandler, eller henvend dig pa den angivne kunde-
serviceadresse.

Serg ogsa for, at dagslyslampen star sikkert.

Lampen ma kun tilsluttes den netspeending, der er angivet pa typeskiltet.

Seenk ikke lampen ned i vand, og brug den ikke i vadrum.

Brug ikke lampen til veergelose personer, bern under 6 ar eller varmeufelsomme personer (personer med
sygdomsbetingede hudforandringer), efter indtagelse af smertelindrende lazegemidler, alkohol eller eufori-
serende stoffer.

Hold bern pa afstand af emballeringsmaterialet (kvaelningsfare!).
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Opbevar ikke lampen i afskaermet, tildeekket eller emballeret tilstand, nar den er varm.

Traek ikke stromforsyningen ud af stikkontakten ved at traekke i netstikket.

Husk altid at tilslutte og afbryde stremforsyningen til lysnettet med terre haender, og berer altid kun teend/

sluk-knappen med terre haender.

Hold netkablet veek fra varme genstande og &ben ild.

Beskyt lampen mod kraftige sted.

Fare for kveelning pa grund af meget langt kabel.

Traek ikke stromforsyningen ud af stikkontakten ved at traekke i netstikket.

Hvis stramforsyningen og apparatet er blevet beskadiget, bedes du henvende dig til kundeservice eller

forhandleren, da der skal bruges specialveerktoj til reparationen.

Apparatet er forst blevet koblet fra lysnettet, nar stremforsyningen er blevet trukket ud af stikkontakten.

Anvend ikke apparatet i naerheden af breendbare narkosegasforbindelser med gas, ilt eller kveelstofoxid.

Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende kontroller og vedligeholdelsesforanstaltninger

péa dette apparat.

Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.

Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den fortsatte

sikkerhed ved videre brug af apparatet.

Apparatet ma aldrig opstilles séledes, at det er vanskeligt at koble det fra stremforsyningen.

Kontrollér for hver anvendelse, at apparatets tilstand er perfekt. | tilfeelde af beskadigelser mé apparatet

ikke anvendes.

Laengere tids brug af en beskadiget enhed kan veere farlig og medfere personskader og uenskede resultater.

Kabinettet bestar primeert af PC/ABS. Tag hejde for eventuelle allergiske reaktioner pa disse materialer.

Apparatet ma ikke anvendes til bern under 6 ar pa grund af risiko for indanding eller slugning af sma dele

samt kontaktskader, hvis de beskrevne instruktioner ikke folges.

Det er ikke tilladt at bruge tilbehor, aftagelige dele og materialer, som ikke er beskrevet i brugsanvisnin-

gen.

Efterlad ikke udstyret uden opsyn nar det er teendt, for at undga risiko for brand eller forbreendinger.

Dette udstyr er ikke beregnet til brug af personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner

eller manglende erfaring og viden, medmindre de er under opsyn eller har faet vejledning i brug af udstyret

for at undga risiko for brand eller forbreendinger.

Born skal vaere under opsyn for at sikre, at de ikke leger med udstyret for at undga risiko for brand og

forbreendinger.

Vand og elektricitet er en farlig kombination!

For at undga risiko for elektrisk stad

- méa dette udstyr ikke anvendes i vade omgivelser (f.eks. i badevaerelset eller i neerheden af et brusebad
eller en swimmingpool)

- lad ikke vand Igbe ind i apparatet.

Hvis den stikkontakt, udstyret er tilsluttet, har darlige forbindelser, bliver udstyrets stik varmt. Serg for at

tilslutte udstyret til en korrekt installeret stikkontakt for at undga risiko for brand og forbraendinger.

Udseet ikke udstyret for kraftige stad for at undga risiko for beskadigelse af lampen.

Tag altid stikket ud af stikkontakten efter brug og i tilfeelde af stremsvigt for at undga risiko for beskadi-

gelse af udstyret.

Generelle oplysninger

A Vi

gtigt!

Ved indtagelse af laegemidler som smertelindrende medicin, blodtryksmedicin og antidepressiva ber man
forinden sperge leegen til rdds om brug af dagslyslampen.

Hos personer med nethindesygdomme samt hos diabetikere bor der foretages en undersggelse hos gjen-
lzegen, inden brugen af dagslyslampen pébegyndes.

Brug ikke dagslyslampen ved gjensygdomme som gra steer, gren steer, problemer med synsnerven gene-
relt eller ved beteendelse i glaslegemet.

Konsulter din egen lzege, hvis du p& nogen made er i tvivl om de sundhedsmaessige folger af brug af
dagslyslampen!

Fjern alt emballeringsmateriale for brug af lampen.

Lydkilden er ikke omfattet af garantien.

Apparatet skal placeres pa et stabilt underlag og holdes borte fra omrader, som er tilgeengelige for keele-
dyr og bern

39



Reparation

/\ Vigtigt!

¢ Du ma ikke abne enheden. Forsag aldrig selv at reparere lampen. | modsat fald risikerer du at komme
alvorligt til skade. Forseger du alligevel at reparere lampen pa egen hand, bortfalder garantien.

¢ Henvend dig til kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis reparationer skulle blive nadvendige.

¢ Producenten kan pa anmodning fremsende kredslgbsdiagram, komponentliste, beskrivelse, kalibrerings-
oplysninger og anden information, der er ngdvendig for at hjeelpe vedligeholdelsespersonalet med at
reparere dele af det medicinske udstyr, der kan repareres af producentens udpegede vedligeholdelses-
personale.

4. Beskrivelse af dagslyslampen

Oversigt 1

1. Lysskaerm

2. Kabinettets bagside

3. Teend/Sluk-knap

4. Stromforsyningstilslutning

5. Ibrugtagning

Tag apparatet ud af folien. Kontroller apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl p& apparatet, ma
apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leveranderen.

Opstilling
Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, sa afstanden fra apparatet til brugeren er mellem 15 cm
0g 35 cm. Her har lampen sin optimale effekt.

Tilslutning til lysnettet
¢ Dagslyslampen ma kun bruges sammen med den her beskrevne stremforsyning for at forhindre en mulig
beskadigelse af dagslyslampen.
e Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pé bagsiden af dagslyslampen. Stremforsyningen
ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.
o Efter brug af dagslyslampen skal du ferst afbryde stramforsyningen fra stikkontakten og derefter fra dags-
lyslampen.

(1) Bemeerk:
¢ Velg et opstillingssted, hvor der er en stikkontakt i naerheden.
¢ For stremledningen s&dan, at der ikke er risiko for, at nogen snubler over den.

6. Betjening

Seet netadapteren i stikket.

2 | Sadan taendes lampen
P Tryk pa teend/sluk-knappen.
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3 | Sadan bruges lampen

Seet dig teet pa lampen, helst i en afstand af 15-35 cm. Under brugen kan du gere de

samme ting, som ndr du ellers sidder ned. Du kan lzese, skrive, telefonere osv.

¢ Kik gentagne gange kortvarigt direkte ind i lyset, da optagelsen og virkningen sker via gjnene/nethin-
den.

¢ Du kan bruge dagslyslampen lige s ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du
foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i traek.

¢ Det mest effektive tidspunkt pa dagen for behandlingen er mellem kl. 6 om morgenen og kl. 20 om

aftenen.

Det anbefales at lade behandlingen vare 2 timer dagligt.

Kik dog ikke direkte ind i lyset under hele anvendelsestiden, da dette vil kunne medfere irritation af

nethinden.

¢ Begynd med kortere varende bestraling, og ag bestralingstiden hen over en uge.

Bemaerk:

Efter de forste anvendelser kan der forekomme gjensmerter og hovedpine, men kun
efter de forste, da nervesystemet derefter har vaennet sig til den nye stimulering.

4 | Vaer opmaerksom pa folgende
Ved anvendelse anbefales en afstand pa 15-35 cm mellem ansigt og lampe.
Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsa af afstanden:

Lux Afstand Anvendelsens varighed
10.000 ca.15¢cm 0,5 timer

5.000 ca.25cm 1 timer

2.500 ca. 35cm 2 timer

Der geelder folgende princip:
Jo mindre afstand til lyskilden, desto kortere anvendelsestid.

5 | Brug af lampen over et lzengere tidsrum

Gentag anvendelsen pé den lysfattige &rstid mindst 7 p& hinanden felgende dage, evt. ogsa leengere,
afhaengigt af individuelt behov. Behandlingen skal helst ske i morgentimerne.

6 | Sadan slukkes lampen
P Tryk pa Teend/Sluk-knappen. LED‘erne slukkes. Traek stremforsyningen ud af stikkontakten.

VIGTIGT!

Lampen er varm efter brug. Lad ferst lampen kele af i tilstraekkelig tid, fer du stiller den til side og/eller
pakker den ned!

7. Rengoring og pleje af dagslyslampen
Lampen ber rengeres engang imellem.

/N Vigtigt!

¢ Pas p3, at der ikke kommer vand ind i lampens indre!
Lampen skal veere slukket, afbrudt fra lysnettet og afkelet, inden den rengeres.

¢ Undlad at rengere lampen i opvaskemaskinen!
Rengdr den med en latt fuktad trasa.

¢ Tag ikke fat i lampen med fugtige haender, nar den er tilsluttet. Lampen ma ikke udseettes for vandsteenk.
Den ma kun bruges, nar den er fuldsteendig ter.
Brug ikke skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig lampen under vand.

8. Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i laeengere tid, skal du opbevare det pa et tert sted uden for berns raekke-

vidde og med stikket trukket ud.

Se de anforte opbevaringsbetingelser i kapitlet ,, Tekniske data“.

e Det tager ca. 30 minutter at genoptage normal drift ved en omgivelsestemperatur pa 20 °C fra den laveste op-
bevaringstemperatur pa -20 °C.
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e Det tager ca. 30 minutter at genoptage normal drift ved en omgivelsestemperatur pa 20 °C fra den hejeste
opbevaringstemperatur pa 50 °C.

9. Bortskaffelse

Af hensyn til miljget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det

er udtjent. Bortskaffelse kan ske pa det pageeldende lokale indsamlingssted. Apparatet skal bortskaffes ﬁ
i henhold til EU-direktivet vedrarende elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre spergsmal. —
10. Afhjeelpning af problemer
Problem Mulig arsag Afhjaelpning
Apparatet lyser ikke Teend/sluk-knap slaet fra Sla teend/sluk-knappen til.
Ingen strom Tilslut stramforsyningen korrekt.
Ingen strem Stremforsyningen er defekt. Kontakt

kundeservice eller forhandleren.

LED’ernes levetid er overskredet. LED’er- | Henvend dig til kundeservice eller en
ne er defekte. autoriseret forhandler, hvis reparationer
skulle blive ngdvendige

11. Tekniske angivelser

Model-nr. TL 50

Mal (BHD) 271 x 246 x 145 mm

Veegt 650 g (763 g med stremforsyning)
Lysarmatur LED

Hvid belgeleengde 410-800 nm

Maksimal lyseffekt 16,01 mW/m?

Effekt 36 Watt

Belysningsstyrke

10.000 Lux (Afstand: ca. 15 cm)

Stréling Strélingseffekten uden for det synlige omréade (infrarad og UV) er s lav,
at den ikke udger nogen risiko for gjne og hud.

Anvendelsesforhold +5 °C il +35 °C, 15 til 90 % relativ luftfugtighed og
86 til 106 kpa omgivende tryk

Opbevaringsforhold -20 °C il +50 °C, 15 til 90 % relativ luftfugtighed og
86 til 106 kpa omgivende tryk

Produktklassificering ekstern stramforsyning , Beskyttelsesklasse I, IP21

Farvetemperatur pa LED‘erne 5.300 kelvin (+/- 300 k)

Leveringsomfang Dagslyslampe, Denne betjeningsvejledning, Stremforsyning

Forbehold for tekniske aendringer.
Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.

Denne enhed opfylder kravene i de europaeiske direktiver for medicinalprodukter 93/42/EEC og 2007/47/EC samt
den lokale lovgivning for medicinalprodukter.

Anvisninger vedr. elektromagnetisk kompatibilitet

Dette apparat er i overensstemmelse med EU-direktivet om medicinsk udstyr 93/42/EEC (terapi-indstilling),
loven om medicinske produkter og den europaeiske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med CISPR-11,
IEC61000-3-2, [EC61000-3-3, IEC 61000-4-2, [EC61000-4-3, IEC 61000-4-4, |[EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
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IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger med henblik pa
elektromagnetisk kompatibilitet.

¢ Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i denne betjeningsvejledning, herunder ogsa private
boliger.

| neerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forar-
sage fejlimeddelelser eller manglende skeerm-/apparatfunktion.

Dette apparat ber ikke anvendes lige ved siden af andre apparater eller stablet med andre apparater, da det
kan forarsage forstyrrelser af og fejl i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis det er nedvendigt at anvende
apparatet pa ovenstaende made, skal dette apparat og de andre apparater overvages for at sikre, at de funge-
rer som de skal.

Brug af andet tilbeher end det, som producenten af dette apparat har fastlagt eller leveret, kan forarsage oget
udsendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, og det kan medfare
forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.

Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af apparatets funktionsegenskaber.

12. Stremforsyning

Model-nr. MP45 - 240150 - AG

Indgang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Udgang 24V DC, 1,5 A, kun i forbindelse med TL 50

Beskyttelse Apparatet har dobbelt beskyttelsesisolering og opfylder dermed
beskyttelsesklasse Il

R aCad Jaevnspaendingstilslutningens polaritet

Klassifikation IP22, beskyttelsesklasse Il

Forventede levetid 3ér

13. Garanti/service
Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfelgende garantihaefte.

Der tages forbehold for fejl og aenringer
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1. For & bli kjent

Kjeere kunde!
Det gleder oss at du har valgt et produkt fra vart sortiment. Vart navn stér for fersteklasses og grundig testede
kvalitetsprodukter innen varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, alternativ terapi, massasje og luft.

Med vennlig hilsen
Beurer-teamet

Hvorfor bruke dagslyslampe?

Tiltenkt bruk

Den tiltenkte bruken av lysterapilampen er & gi en lyskilde som tilbyr en slags “lysterapifunksjon” der det kunstige
lyset vil gi brukeren en felelse av a slappe av eller hjelpe dem med 4 lette depresjon eller behandle sesongavhen-
gig depresjon. Mange mennesker opplever jevnlig mangel pa energi i lopet av dagen. Dette produktet kan gi dem
mer energi ved & undertrykke sgvnhormonene i kroppen.

Det blir merkbart fzerre lystimer idet vi gar mot hast, og mye av vinterhalvaret blir tilbrakt innenders.

Dette kan fore til lysmangel, eller sakalt vinterdepresjon. Vinterdepresjonen kan gi seg utslag i f.eks.

e Ubalanse ¢ Okt sovnbehov

e Nedtrykthet * Manglende matlyst

¢ Manglende energi og tiltakslyst e Konsentrasjonsvansker
L]

Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite av det livsviktige (sol)lyset og dermed kommer i
ulage. Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som bare avgis til blodet nér det er markt. Dette
hormonet sier til kroppen at det er tid for & sove. | de solfattige manedene okes derfor produksjonen av melato-
nin. Derfor blir det vanskeligere & sta opp, siden kroppsfunksjonene er nedsatt. Hvis dagslys blir brukt rett etter
at man har vaknet om morgenen, kan produksjonen av melatonin bli avsluttet, slik at man opplever en positiv
stemningsveksel. Ved lysmangel forhindres i tillegg produksjonen av lykkehormonet serotonin, noe som har en
avgjerende pavirkning pa vart velbefinnende. Ved bruk av lys handler det altsa om kvantitative forandringer av
hormoner og signalstoffer i hjernen, som kan pavirke aktivitetsnivaet og felelsene vare samt vart velbefinnende.
Ved slik hormonell ubalanse kan lys veere til hjelp. Dagslyslampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og
motvirker den hormonelle ubalansen vi kienner som vinterdepresjon.

Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Dagslyslampene si-
mulerer dagslys med en intensitet pa over 10 000 lux. Dette lyset kan pavirke kroppen og dempe eller forebygge
symptomer pa lysmangel. Vanlig elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt pa hormonbalansen. | et godt
belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.

Dette folger med: ¢ Dagslyslampe

¢ Nettadapter
* Denne bruksanvisningen
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2. Tegnforklaring

Folgende symboler er benyttet i bruksanvisningen eller pa apparatet

@ Folg instruksjonene OPerai | Tillatt driftstemperatur og -luftfuk-

Les instruksjonene for du starter arbeidet Jf tighet
og / eller bruker enheten eller maskinen = 9
Advarsel .
A Advarsel om fare for skader eller helse- p—— IE:?;E:'; bare eqnet for likestrom
messig risiko. 9

Produktinformasjon

Obs
A Det gjores oppmerksom pa mulige ska- Henvisning til viktig informasjon

der pa apparatet/tiloeharet.

@ Serienummer “ Produsent

CE-merking

C € Dette produktet oppfyller kravene til
0598 | gjeldende europeiske og nasjonale

retningslinjer.

Avfallshandtering
Avhendes i samsvar med EU-direkti-

E vet for elektrisk og elektronisk utstyr @ Av/Pa

— 2002/96/EF - WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment)

Klasse ll-enhet
Enheten er dobbeltisolert og overhol-
der dermed beskyttelsesklasse 2.

Storage Beskyttet mot faste fremmedlegemer
Tillatt lagringstemperatur og -luftfuktighet IP21 | med diameter péa 12,5 mm og starre,
= og mot vertikalt dryppvann

Merking for & identifisere emballasje-
materialet. A = materialforkortelse,

B = materialnummer: 1-7 = kunststoff,
20-22 = papp og papir

@ Skill emballasjekomponentene og kast )
A

< Skill produktet og emballasjekompon-

@ entene, og kast dem i henhold til gjel- Medisinprodukt

dem i henhold til lokale forskrifter.

dende bestemmelser.

Artikkelnummer

3. Merknader

Les grundig gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den til senere bruk, gjer den tilgjengelig for andre bru-
kere og folg merknadene.

Sikkerhetsanvisninger

/\ Advarsel

¢ Dagslyslampen er kun tiltenkt for bestraling av menneskekroppen.

¢ For bruk ma man kontrollere at apparatet og tiloeheret ikke har noen synlige skader, og at all emballasje
er fiernet. Ikke bruk apparatet i tvilstilfeller. Henvend deg til forhandleren eller til den angitte adressen for
kundeservice.
Pass ogsa pé at dagslyslampen star stedig.
Apparatet skal bare tilkobles den nettspenningen som er oppgitt pa typeskiltet.
Ikke senk apparatet ned i vann og ikke bruk det i vatrom.
Apparatet skal ikke brukes av personer som ikke kan ta ansvar for seg selv, barn under 6 ar eller personer
som ikke er falsomme for varme (personer med sykdomsbetingede hudforandringer), etter inntak av smer-
testillende medikamenter, alkohol eller narkotika.
Hold barn unna emballasjen (Kvelningsfare!).
Apparatet ma ikke tildekkes, overdekkes eller oppbevares forpakket nar apparatet er varmt.
Trekk alltid ut nettadapteren og la apparatet kjole seg ned for du bergrer det.
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Ikke ta pé& apparatet med vate hender nar det er koblet til, apparatet ma ikke utsettes for vannsprut. Ap-

paratet ma bare brukes nar det er fullstendig tert. .

Pase at du er torr pa hendene nér du setter inn og trekker ut stremadapteren og nar du bergrer PA/AV-

knappen.

Hold stremledningen unna varme gjenstander og &pen flamme.

Fare for kvelning pa grunn av ekstra lang kabel.

Beskytt apparatet mot kraftige stot.

Ikke hold i adapterledningen ndr du trekker nettadapteren ut av stikkontakten.

Henvend deg til kundeservice eller forhandler ved skader pa nettadapteren og huset, da spesialverktay er

péakrevd for reparasjon.

Frakobling fra forsyningsnettet er bare garantert nar nettadapteren er trukket ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet i naerheten av brennbare narkosegass/Iuft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.

Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet

Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.

Det mé ikke gjere endringer pé apparatet uten produsentens tillatelse.

Hvis det gjores endringer pa apparatet ma det giennomferes grundige tester og kontroller for & kunne

garantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

Ikke plasser apparatet slik at det er vanskelig & koble det fra stromnettet.

Kontroller alltid for bruk at apparatet er i feilfri stand. Ikke bruk apparatet hvis det er skadet.

Kontinuerlig bruk av en skadet enhet kan veere farlig og fere til personskader eller ugnskede resultater.

Huset bestér hovedsakelig av PC/ABS. Ta hensyn til mulige allergiske reaksjoner pa disse stoffene.

Denne enheten bar ikke brukes av barn under 6 ar grunnet fare for innanding eller svelging av smé deler,

og kontakt skader fra a ikke felge instruksjonene.

Det er ikke tillatt & bruke tilbeher, avtagbare deler og materialer som ikke er beskrevet i bruksanvisningen.

For & unnga fare for brann eller brannskader ma ikke utstyret etterlates uten tilsyn nar det er slatt pa.

Dette utstyret er ikke ment for bruk av personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale evner,

eller mangel pa erfaring og kunnskap, med mindre de er under tilsyn eller har fatt oppleering i bruk av ut-

styret for & unnga risiko for brann eller brannskader.

Barn méa holdes under oppsyn for & sikre at de ikke leker med utstyret, for & unnga fare for brann og

brannskader.

Vann og elektrisitet er en farlig kombinasjon!

For & unnga fare for elektrisk stat

- ikke bruk dette utstyret i vate omgivelser (f.eks. pa badet eller i neerheten av en dusj eller et svemmebas-
seng),

- ikke la vann renne inn i apparatet.

Huvis stikkontakten som brukes til & drive utstyret har darlige tilkoblinger, blir stapselet til utstyret varmt.

Pass pé at du kobler utstyret til en riktig installert stikkontakt for & unngé fare for brann og brannskader.

Ikke utsett utstyret for kraftige stet, for & unnga risiko for skade pa lampen.

Trekk alltid ut stepselet etter bruk og i tilfelle strembrudd for & unnga risiko for skade pa utstyret.

Generell informasjon

Ao

bs

Ved inntak av medikamenter som smertestillende eller blodtrykkssenkende midler og antidepressiver, bar
man snakke med legen for bruk av dagslyslampen.

Personer med netthinnesykdommer og diabetikere ber undersekes av oyelege for de begynner & bruke
dagslyslampen.

Bruk ikke apparatet ved gyesykdommer som gra steer, grenn steer, sykdommer pa synsnerven og ved
betennelse pa glasslegemet.

Konsulter fastlegen din ved enhver form for helsemessige betenkeligheter.

Fiern all emballasje for bruk.

Lyskilde er unntatt garantien.

Enheten ber veere plassert pa en jevn grunn og holdes vekk fra omrader tilgjengelig for husdyr og barn.

Reparasjon

/\ Obs

Ikke apne apparatet. Forsek ikke & reparere apparatet selv. Felgene av dette kan vaere alvorlige skader.
Ved uautoriserte inngrep oppheves garantien.
Henvend deg til kundeservice eller en autorisert forhandler ved reparasjoner.
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o P3 oppfordring kan produsenten tilby kretsskjema, komponentliste, beskrivelse, kalibreringsdetaljer, an-
nen nadvendig informasjon for & hjelpe vedlikeholdspersonalet med & reparere medisinsk utstyr som kan
repareres av produsentens utpekte vedlikeholdspersonell.

4. Apparatbeskrivelse

Oversikt

1. Lysskjerm 1
2. Hus (bakside)

3. Av/pa-knapp

4. Kontakt for nettadapter

5. Slik kommer du i gang

Ta apparatet ut av folien. Kontroller apparatet for skader og feil. Hvis det fastslas skader eller feil pa apparatet,
skal det ikke tas i bruk og du ma kontakte kundeservice eller din leverander.

Plassering
Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges slik at avstanden fra apparatet til brukeren er
mellom 15 og 35 cm. Da har lampen optimal virkning.

Tilkobling til stramnettet
¢ Dagslyslampen skal kun brukes sammen med nettadapteren som er beskrevet her, for & unnga mulige
skader pa dagslyslampen.
¢ Koble nettadapteren til kontakten pa baksiden av dagslyslampen. Adapteren skal kun kobles til nettspen
ningen som er angitt pa typeskiltet.
* Nar du er ferdig med a bruke dagslyslampen, kobler du ferst nettadapteren fra stikkontakten og deretter fra
dagslyslampen.

® Merk:

* Pass p3 at det finnes en stikkontakt i naerheten av det stedet du setter opp apparatet.
¢ Plasser ledningen slik at det ikke er fare for at noen kan snuble i den.

6. Betjening

1 Sett nettadapteren inn i kontakten.

2 | Sla palampen
P Trykk pé& Av/pa-knappen.
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3 | Nyt lyset

Sett deg s& neer lampen som mulig, mellom 15 cm og 35 cm. Du kan fortsette med dine vanlige

gjeremal mens du bruker lampen. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen osv.

¢ Se stadig rett inn i lyset i korte oyeblikk, siden opptaket eller virkningen skjer via eynene/netthinnen.

¢ Du kan bruke dagslyslampen s ofte du vil. For & oppnéa best mulig effekt bar du imidlertid fullfere den
anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager etter hverandre.

¢ Behandlingen er mest effektiv mellom klokken 06 og klokken 20 og ber ha en varighet pa to timer.

¢ Se imidlertid ikke direkte inn i lyset hele tiden mens du bruker apparatet, da dette kan fere til irritasjon
av netthinnen.

¢ Begynn bestraling med kortere varighet, ok varigheten i lopet av en uke.

Merk:

Etter de forste gangene man bruker apparatet, kan gyne- og hodesmerter forekomme.
Disse vil forsvinne ved senere bruk, fordi nervesystemet da har vent seg til den nye pavirkningen.

4 | Passpa

Den anbefalte avstanden mellom ansiktet og lampen under bruk er 15-35 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Lux Avstand Bruksvarighet
10.000 ca.15cm 0,5 timer
5.000 ca.25¢cm 1 timer
2.500 ca.35¢cm 2 timer

Generelt gjelder:
Jo nzermere man sitter lyskilden, desto kortere tid ber apparatet brukes.

5 |A nyte lyset over et lengre tidsrom
Gjenta bruken av apparatet i minst syv dager etter hverandre eller lenger, etter individuelt behov i den
lysfattige arstiden. Behandlingen ber gjennomferes pa morgenen.

6 | Sla avlampen

P Trykk pé& Av/pé-knappen.

LED-ene slukner. Trekk stopslet ut av stikkontakten.
OBS!

Lampen er varm etter bruk. La lampen avkjoles lenge nok for du rydder den bort eller
pakker den ned!

7. Rengjoring og pleie av apparatet
Apparatet ber rengjeres av og til.

/\ Obs

e Pése at det ikke kommer vann inn i apparatet.
Fer hver rengjering ma apparatet veere avslatt, koblet fra stremnettet og avkjelt.
¢ |kke rengjor apparatet i oppvaskmaskinen.
Rengjor lampen med en lett fuktet klut.
¢ lkke ta pa apparatet med vate hender nar det er koblet til, apparatet ma ikke utsettes for vannsprut. Ap-
paratet ma bare brukes nér det er fullstendig tert.
Ikke bruk noen sterke rengjeringsmidler og hold aldri apparatet under vann.

8. Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med stremmen frakoblet pa et tort sted

og utenfor barns rekkevidde.

Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i ,Tekniske data“.

¢ Det tar omtrent 30 minutter fra den laveste omgivelsestemperaturen pa -20 °C til & gjenoppta normal drift ved
en omgivelsestemperatur pa 20 °C.

¢ Det tar omtrent 30 minutter fra den hayeste omgivelsestemperaturen pa 50 °C til & gjenoppta normal drift ved
en omgivelsestemperatur pa 20 °C.
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9. Verwijdering

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Kassering skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direkti-
vet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Ved spersmal

ma du henvende deg til ansvarlige kommunale myndigheter.

B

10. Fremgangsmate ved problemer

Problem Mulig arsak

Lesning

Apparatet lyser ikke

Av/pé-knappen er avslatt

Sl& pa med Av/pa-knappen.

Ingen stremtilforsel

Tilkoble nettadapteren korrekt.

Ingen stremtilforsel

Nettadapteren er defekt. Kontakt kun-
deservice eller din forhandler.

defekte.

Levetid for LEDer overskredet. LEDer

Henvend deg til kundeservice eller en
autorisert forhandler ved reparasjoner.

11. Tekniske spesifikasjoner

Modellnr. TL50

Mal (b /h/d) 271 x 246 x 145 mm

Vekt 650 g (763 g med nettadapter)

Belysningselementet LED

Hvit belgelengde 410-800 nm

Maksimal lysytelse 16,01 mW/m?

Effekt 36 Watt

Lysstyrke 10.000 Lux (Avstand: ca. 15 cm)

Stréling Strélingseffekten utenfor det synlige omradet
(infrared og UV) er sa lav at den er ufarlig for @yne og hud.

Driftsbetingelser +5 °C til +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet og trykkomrade
86-106 kPa

Oppbevaring -20 °C til +50 °C, 15-90 % relativ Iuftfuktighet og trykkomrade
86-106 kPa

Produktklassifisering Ekstern stremforsyning, Beskyttelsesklasse I, IP21

LED-enes fargetemperatur

5.300 Kelvin (+/- 300 K)

Dette folger med

Dagslyslampe, Nettadapter, Denne bruksanvisningen

Med forbehold om tekniske endringer.

Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.

Produktet innfrir direktivene 93/42/EEC og 2007/47/EC samt loven om medisinsk utstyr.

Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet

Apparatet oppfyller kravene i EUs medisinske enhetsdirektiv 93/42/EQF (terapiinnstilling), lov om medisinsk

utstyr og den europeiske standarden EN 60601-1-2 (i samsvar med CISPR-11, IEC61000-3-2, [IEC61000-3-3,

IEC 61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11)

og er underlagt spesielle forholdsregler angaende elektromagnetisk kompatibilitet.

¢ Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i hjiemmet.

¢ Apparatet kan under visse omstendigheter bare brukes i begrenset omfang i naerheten av elektromagnetisk
stoy. Som folge av dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger eller svikt i displayet/apparatet.
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e Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater eller med andre apparater i stablet form. Det kan
fare til funksjonsfeil. Hvis det likevel er nadvendig & bruke apparatet som beskrevet ovenfor, ma bade dette ap-
paratet og de andre apparatene undersekes, slik at man kan vaere sikker pa at de fungerer som det skal.

¢ Bruk av annet tiloeher enn det som er definert, eller stilt il radighet av produsenten av apparatet, kan fore til
okt elektromagnetisk stoy, eller redusert elektromagnetisk steymotstand og til feilaktig driftsmate.

¢ Dersom dette ikke overholdes, er det fare for at apparatet ikke virker som det skal.

12. Nettadapter

Modellnr. MP45 - 240150 - AG

Inngang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Utgang 24 VDG, 1,5 A, kun i forbindelse med TL 50

Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert og innfrir dermed kravene for beskyttelsesklasse Il
R aCad Likestramskontaktenes polaritet

Klassifisering IP22, beskyttelsesklasse Il

Forventede levetid 3ar

13. Garanti/service
Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene i det medfelgende garantiarket.

Med forbehold om evt. feil og endringer
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PYCCKUW

CopgepxxaHue

1. ins 03HaKoMneHnst
2. MNosiCHeHns K cuMBoNaMm.
3. YkazaHue
4. OnncaHue npuéopa
5. MNogroToBska K paboTe..
6. YnpaeneHve .
7. YucTka npubopa 1 yXof, 32 HUM..........cuveeerereerenenes 56

8. XpaHeHve
9. YTunusaums ...
10. Y710 genatb NpW BO3HUKHOBEHUN HeNonagok?.... 56
11. TexHu4eckune gaHHble ...
12. Bnok nuTaHus....
13. MapaHTus/cepBucHoe 06cnyXnBaHme

1. Ansa o3HakomneHus

YBaxxaemasi noKynaTesbHuLa, yBaXKaeMblii MOKynaTenb!

Mbl 6naropapum Bac 3a BbI6op npofyKuum Hallein hvupMbl. Mbl NpOU3BOAYMM COBPEMEHHbIE, TLIATENBHO NpoTe-
CTUPOBaHHbIE, BbICOKOKa4YeCTBEHHbIE N3aennsa ana naMmepeHnsa Maccbl, apTepuanbHOro AaBneHns, Temneparypbl
Tena, nynbca, MSIFKOM Tepanuu, Mmaccaxka 1 O4UCTKK BO3ayxa.

C Hanny4wmmMmn noxenaHnamm,
KomnaHusi Beurer

3auem Hy)eH fHeBHoW cBeT?
MpumeHeHMe NO Ha3Ha4YeHUI0

prMeHeHre No Ha3HaYeHNo Namnbl 41 CBETOTepanuy NoApa3yMeBaeT 1CMOoNb30BaHNe UCTOYHUKA CBETA B Lie-
NAX TaK Ha3bIBAEMOI CBETOTEPAnNiN, Mpu KOTOPOIl UCKYCCTBEHHOE OCBELLEHE, BO3AENCTBYA Ha Nonb3oBaTens,
CNoco6CTBYET paccnabneHuto, MoMoraeT obnerynTs Jenpeccuio UM CrnpaBuUTLCS C CE30HHBIM adEKTUBHBIM
paccTponcTeoM. MHOXECTBO NtOAEN MOCTOSHHO UCMbITHIBAIOT CNAbOCTb B TEUEHNe AHSA. STOT NPMGOP NOMOXET
VIM MOBbICUTb XKWN3HEHHBIN TOHYC 11 CTaTb 60nee SHepru4HbIMI, YTO JOCTUraeTca 3a CHeT ocnabneHns [encTens
ropMoHa CHa.

OceHbto Konm4eCTBO MNoJy4aemMoro COMIHEYHOro CBETA 3HAYNTENBHO COKPALLIAETCS, B 3UMHIE MECALIb! toau
NPOBOAAT GOMbLLYIO H4aCTb BPEMEHN B MOMELLIEHNSIX — BCE 3TO MOXET NPUBECTU K Pa3NN4HbIM HE[OMOraHNsM,
BbI3BaHHbLIM HE[OCTATKOM COJIHEYHOrO CBETa. STO ABNEHME NONMy4NI0 HasBaHue «3UMHel aenpeccun». Ee cumn-
TOMbI MOTYT 6bITb Pa3ANYHbI:

* HeypaBHOBELIEHHOCTb ¢ [loBblLLEHHAsA COHNMBOCTb

¢ [lopaBneHHoe HacTpPoeHNe e [loTeps anneTunta

* Banoctb n anatus *  HapyLlueHne KOHLEeHTpaLu BHUMaHus
e O6Liee HegoMoraHme

MpWYMHOI 3TVX CUMMTOMOB SIBASIETCS TOT (haKT, HTO CBET U B 0COGEHHOCTY CONMHEYHBINA CBET KU3HEHHO HEOBXO-
[VM YenoBeKy 11 OKa3blBaeT NPsIMOe BO3AECTBIE Ha ero opraHnam. Ero oTcyTcTBIME KOCBEHHO BAMSIET HA BbIpa-
60TKY MenaToHWHa, KOTOPbI B TEMHOE BpeMsi CyTOK MOCTYNaeT B KPOBb. STOT FOPMOH CUrHANN3MPYET OpraHma-
My, YTO HacTaso Bpems cHa. B MecsLbl, KOraa CBETOBOW AeHb CTAHOBUTCS KOPOTKIM, BbIpaGoTKa MenaToHnHa
yBenniusaeTcs. [oaToMy Ham TsKenee BCTaBaTb YTPOM, Tak Kak OpraHn3m NepecTpanBaeTcst Ha NOHKEHHYHO
Harpy3aky. Ecnu npu6op AHEBHOrO CBeTa BK/YaTb Cpady nocine NpobyXaeHus, T. €. Mo BO3MOXHOCTM Kak MOX-
HO paHblLe, TO BbIPaBOTKY MeNaToHNHA MOXHO OCTaHOBUTb, YTO MPUBEAET K YNyYLIEHNIO HACTPOEHNS. Kpome
TOro, HEAOCTATOK CBETA NPENSTCTBYET BbIPAGOTKE «rOPMOHA CHACTbS» CEPOTOHMHA, KOTOPbI CYLLECTBEHHO
BIIMSIET Ha HaLLle «XOpOLLiee camouyBCTBUE». ITaK, peyb MAET O KOMMYECTBEHHbBIX U3MEHEHNSIX FTOPMOHOB U1 Me-
[NaTopoB, KOTOPbIE BAUSIIOT Ha HaLLl YPOBEHb aKTUBHOCTM, Ha HaLLl YyBCTBA U Xopollee caMmoyyBcTBie. CeeT
NoMOraeT HopMan30BaTh 3TOT FOPMOHANBHbIN AncoanaHc. B 6opb6e ¢ ropMoHanbHbIM Arc6anaHcom npréopa
[HEBHOTO CBETa SBNSIOTCS NOAXOASLLEl 3aMeHOI NPUPOJHOTO CONHEYHOrO CBETa.

B meguvuyHe namnbl AHEBHOMO CBETA MPUMEHSIOTCS ANs NIEYEHst HEAOMOraHWi, Bb3blIBaeMbIX HEAOCTATKOM COf-
HEYHOro cBeTa. Takvie namnbl IMUTUPYIOT U3Ny4yeHne HeBHOro ceeTa cunoi cabile 10 000 nk. CeeT 6naroTsop-
HO BO3AENCTBYET Ha YeNOBEYECKUIA OPraHN3M N MOXKET NMPUMEHSTLCS Kak B MPOUNaKTUHECKINX, Tak 1 NeYebHbIX
Lensix. O6bIYHOrO ANEKTPUYECKOrO CBETA HE XBATAET, YTOObI BbIPOBHSATb FOPMOHASBbHBIN guc6anaHc. Tak, faxe B
XOPOLLO OCBELLEHHOM odunce cuna cBeta cocTasnset Bcero nuwb 500 fK.
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06beM NocTaBKu: ¢ [Tpn6op AHEBHOrO CBETA
o CeTeBoli agantep

o NlanHas VHCTPYKLUMNA NO NPUMEHEHUIO

2. MosicHeHus1 K cumBoNIam

B VHCTPYKLUUW NO NPUMEHEHUIO NN Ha npuéope MCNONb3YyHKTCA CrnefytoLine CUMBOIbI.

CobGniogaiiTe MHCTPYKLMIO
Mepen Havanom paboTsbl u/unm
Cronb3oBaHyieM Npuéopa unn
YCTPONCTBA N3YyHUTE NHCTPYKLMIO

Operating

JOonyctumas pa6oyas Temnepa-
Typa 1 BNaXHOCTb BO3AyXa

MpepynpexpexHve
Mpepynpexpaet 06 onacHoCTM
TPaBMVPOBaHWs unm yepba ans
3[00POBbS

MoCTOsIHHBIN TOK
Mpnbop npegHasHa4YeH ToNbKo
LS CETU NMOCTOSIHHOMO TOKa

BHumanmne
YKa3blBaeT Ha BO3MOXXHbIE MOBPEX-
LeHns npubopa/npuHaanexxHocTen

WHdopmauus 06 nsgenun
O6pallaeT BHIMaHNEe Ha BaXKHYHO
MHOpMaLMIo

©
A\
YA
[sN]

CepuitHbIin HoMep

M3rotosutens

c € 0598

3Hak CE

970 n3penve CooTBETCTBYET
TpeboBaHNSIM [eNCTBYOLWMX
€BPOMENCKNX N HaLMOHANbHBIX
LVPEKTVIB.

Mpu6op knacca sawmTbi Il
Mprbop nmeeT ABOIHYIO 3aLLNT-
HYIO N30MALMI0 N COOTBETCTBYET
Knaccy 3awutbl 2

i

Ytunusauusa

Ymunusauus npuéopa B COOTBET-
cTBun ¢ gupekTreoi EC no otxo-
[laM 3NIEeKTPUYECKOrO U 3NEKTPOH-
Horo o6opynosaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Bbikn. / Bkn.

Storage

&,

[onycTumasi Temneparypa xpaHe-
HISt 1 BNaXKHOCTb BO3AyXa

3awymta ot NPOHNKHOBEHNS
TBepAbIX Ten anametpom 12,5 Mm
1 60bLLE U OT BEPTUKAbHO
napatoLLmMx Kanesnb BoApl

e

YAanuTe aneMeHTbl ynakoBku
1 YTUAM3NPYIATE X B COOTBETCTBUM
C MECTHbIMU NPEANUCaHNSIMU.

> {T‘:;.

MapkupoBka ans ngeHTubmkawumum
yNakoBOYHOrO Matepuana.

A = cokpalLieHHoe 0603Ha4eHne
martepuana, B = Homep
maTepuana: 1-7 = nnactuk, 20-
22 = 6ymara 1 KapToH

&

CHMMUTE YNaKoBKy C U3aenis
1 YTUAN3NPYIATe ee B COOTBETCTBUM
C MECTHbIMU NPEANNCaHUSIMA.

MeguuuHckoe nagenve

ApTyKyn

B

[aTta n3rotoBneHns

3. Yka3aHue

BHMMaTenbHO NpounTaiTe AaHHYI0 MHCTPYKLMIO 1 CRieayiTe YKasaHusM, NpuBeneHHbIM B Hell. CoXpaHnTe uH-
CTPYKLMIO Ha Cry4aii BO3MOXHOI Nepefayu ApyroMy nosb3oBaTeno.

YKa3aHus no TexHuke 6e30nacHoOCTH

/N NMpepocrepexenne
e [lpnGop AHEBHOTO CBETA MPEAYCMOTPEH TONBKO [/151 OCBELLEHMS YENOBEYECKOro Tena.
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lNepen NnpuMeHeHneM y6eauTeCh B TOM, YTO NPUOOP 1 NPUHALIEXHOCTY HE UMEOT BUAMMBIX MOBPEXe-

HUI 1 4TO BECb YNaKOBOYHbIN MaTepuan yaanéH. He ncnonb3yite npuéop B cry4ae COMHeHuUI 1 o6pati-

Tecb K Bawwemy npogasLy vnnv no ykazaHHOMY afpecy CEPBUCHOI CRyXObl.

lMpoBepbTe TakXe HaEXHOCTb YCTaHOBKW NprMbopa AHEBHOIO CBETA.

Mpur6op MOXXET NOACOEANHATLCS TONBKO K CETU C YKa3aHHbIM Ha 3aBOACKON TabNMYKe HanpsiXKeHNEM.

He norpyxaiite npuop B BOAY 1 He NCMONb3YITE ero B MOMELLEHUSX C BbICOKOW BIaXKHOCTBIO.

Mpr6opoM Henb3st NoNb30BaTLCA 6ECMOMOLLHbLIM NIOAAM, AETAM JO0 6 NET U HEBOCMPUUMHMBBLIM K Te-

nay nuuam (nrua ¢ 06ycnoBneHHbIMY 60NE3HBI0 N3MEHEHNSIMI KOXI), MOCAE YNoTpebneHns 6oneyTonsio-

LUMX MEMMKAMEHTOB, NIKOrofbHbIX HAMUTKOB UM HAPKOTUKOB.

He paBaiite fieTaM ynakoBoYHble MaTepyuanbl (ONacHoCTb yayLUbs!).

Mpn6op Henb3s HaKpbIBaTb UMK 3aKPbIBATb B HArPETOM COCTOSIHUM WA XPaHWTb B YNaKOBaHHOM BiAe.

BblHbTe LWTeKep 6110Ka NUTaHUs M3 PO3eTKY U JaiiTe NpMGOPY OXNaaUTLCS, MPEXAE YEM ero KacaTbCs.

K nogknto4éHHoMy Nprbopy Henb3s NpUKacaTbCst BAaXXHbIMU PyKamu; Ha MprMoop He JomKHa nonagatb

Bopa. Mprbopom MOXHO Nonb30BaTLCS TONBKO B TOM Cly4ae, eciii OH abCONMOTHO CyXOA.

lNopkntouaTh 1 OTKIoHYaTh CeTeBON Kabenb 1 npukacatbes K kHornke BKI1./BbIKJ1. MoxHO Tonbko cyxumu

pyKkamm.

[lepxuTe ceTeBOi NPOBOL, BAANN OT UCTOYHUKOB TeMNa U OTKPLITOrO OrHS.

OnacHoCTb yayLUeHUs n3-3a 04eHb AFIMHHOTO Kabens.

3awmiainTe Nnpubop OT CUNbHBIX YAAPOB.

He BbITackuBaiiTe LUTekep 6110Ka NUTaHUS N3 PO3ETKU 3a CETEBON NMPOBOA,

IMpu noBpexaeHUM NPOBOAA CETEBOTO NUTAHUS €ro cnefyeT 3ameHnTb.Cam NpoBogA 1 paboTa no ero 3a-

MeHe nnaTHas ycnyra.

OTcoepnHeHNe OT CEeTU aNEeKTPOCHAGKEHNS BbIMOMHEHO TONBKO B TOM Cly4ae, €C/U LUTEKep BbIHYT 13

PO3ETKM.

3anpeLyaeTcs Ncnonb3oBaTb YCTPONCTBO BONN3M OT BOCTIAMEHSEMbIX COEAMHEHNI aHECTE3NPYIOLLErO

rasa Cc BO3lyXoM, KUCIIOPOAOM U OKCUAOM a3oTa.

He npoBoguTe kannbpoBky, NpenynpeanTenbHbIi KOHTPONb 1 06CNY>XIBaHNe 3Toro npuéopa.

Bbl He cMOXeTe BbINONHUTL PEMOHT Nprbopa cobCTBEHHbIMU cunamn. OH He COLEPXXUT KOMMOHEHTOB,

PEMOHT KOTOPbIX MOXKHO OCYLLECTBUTL CaMM1 NONb30BaTeNs.

He BHOCUTe 13MeHeRUs B npubop 6e3 paspeLlennst NPOV3BOANTENS.

Ecnun nprnbop 6bin n3MeHeH, cnegyeT NpoBECTU TLLATENbHOE TECTUPOBAHME 1 MPOBEPKY ANs obecneye-

HUs 6e30MacHOCTI NOCNERyIOLLEro NCMoNbL30BaHNsa npubopa.

Hu B Koem cnyyae He ycTaHaBnMBaiiTe Npubop TakM 06pa3om, 4Tobbl ero 6bl0 COXHO OTCOEAUHUTbL OT

3NEKTPNYECKON CETU.

lMepen KaxabiM MCMOMb30BaHMEM NPOBEPSIATE Hapnexallee cocTosHue npuéopa. MNpu o6HapyxeHnn no-

BPEXAEHUI BO3AEPKUTECH OT NCMONb30BaHMs npubopa.

[inuTenbHoe Mcnonb3oBaHyie MOBPEXAEHHOro Nprubopa MOXET 6bITb OMaCHbIM W MPUBECTY K TPaBMam

U HeXXenaTenbHbIM MOCNEeACTBUSM.

Kopnyc npu6opa BbiNosHeH rnaBHbIM 06pa3omM 13 nonukapboHata/ABC-nnactvka Cobniogaiite ocTo-

POXXHOCTb NPV HANN4MV BO3MOXHbIX annepru4ecknx peakLyii Ha 3Tu matepuansi.

He ucnone3yiite npnbop ans aeten MnagLue 6 nNeT n3-3a onacHOCTY BAbIXaHUS UMK NPOrnaTbiBaHNs Men-

KVX AeTanei, a Takxke KOHTaKTHbIX TPaBM BCNEACTBIE HECOOMOAEHNS IHCTPYKLMIA.

He ponyckaeTcs NpyMeHsTb akceccyapbl, CbeMHbIE 3IeMEHTbI 1 MaTepuarbl, He OMCaHHbIE B MHCTPYK-

LUK MO NPUMEHEHNIO.

Bo n36exaHe Bo3ropaHust 1N Nosly4eHust 0XXOroB He OCTaBAsIATE BKNOYEHHOE 06opyaoBaHe 6e3

npucmMoTpa.

[laHHoe 06opynoBaHue He NpefHa3HaYeHo Afst UCMONb30BAHNSA MLAMY C OrPaHNYEHHBIMU

(PM3NHECKMU, CEHCOPHBIMI UM YMCTBEHHBIMU CMOCOBHOCTAMMU, @ TaKkXKe INLaM1, He UMEIOLLIMIA

HeoBXoAMMOro OMbITa 1 3HaHWIA, €N TONBKO OHU HE HAXOAATCA NOA HAA30POM WU He NOMYHIN

VIHCTPYKLN MO 1CMOMb30BaHWI0 060pyA0BaHNS, MO3BONSIOLLME NCKITIOYNTL PUCK BO3rOPaHNS 1N

MONy4eHUst OXKOroB.

Bo n3bexaHue pucka BO3ropaHns 1 Nofy4eHus 0XXoroB HEOOXOAMMO NpUCMaTprBaTh 3a fETbMU 1

He No3BONATL UM UrpaTb ¢ 060Py[OBaHNEM.

Bopa + anekTprn4ecTBo — onacHoe coveTaHue!

Bo nsbexxaHune nopakeHnsi aneKTpUHeCKIM TOKOM:

- He CMOMb3YINTe AaHHOE YCTPOVCTBO BO BNaXKHOW cpeae (Hanpumep, B BaHHOW KOMHATE, PSifioM C
ZyLiem unu 6acceiHom),

- He fjonycKaiTe nonafjaHns Bofbl B YCTPOICTBO.

53



¢ [pu HeHaOeXXHOM COeLVHEHUN HACTEHHON PO3ETKM, NCMONMb3YeMON s NUTaHUs YCTPOMCTBA,
BUSIKa YCTPONCTBA HarpesaeTcs. Bo nabexanie Bo3ropaHus 1 0Xoros y6eanTech, YTO YCTPONCTBO
MOAK/IOHYEHO K NPaBUIbHO YCTAHOBMIEHHON HACTEHHON PO3ETKeE.

* Bo n3bexaHre NoBpexAeHNs Namrbl He NofBepranTe yCTPONCTBO CUMbHBIM yAapaM.

e Bcerga oTkntoyanTe yCTPOWCTBO OT CETY NOCE UCMONb30BaHMA 1 B Cy4ae cOos NUTaHus, YToobl
npefoTBpaTUTL NOBPEXAeHNEe 060PYA0BaHNS.

06wume ykazaHus

A BHumaHue

¢ Bo Bpems Npréma Taknx MefyKamMeHToB, Kak 6oneyTonsioLmue CpeacTea, npenaparhl, CHXKAaKOLWME Kpo-
BSIHOE AaBNEHNe, N aHTAENPECCaHTbI, HEOOXOAVMO 3apaHee NPOKOHCYNLTPOBATLCS C BPA4YOM O BO3-
MOXHOCTV MpoLieayp ¢ Npréopom AHEBHOMO CBETA.

o JliogaM ¢ 3a60M1eBaHNSIMI CETHATKN a3, a Takxke guabeTrikam HeobxoguMo NponTy obcnefoBaHue y
OKynvcTa Ao Havana nprMeHeHns npuéopa AHEBHOrO CBeTa.

* Henb3s NpUMeHSTb MPUGOP Npu Taknx 3aboneBaHusX Mas, Kak katapakTa, rnaykoma, 3abonesaHus 3pu-

TeNbHOro HepBa 11 BOCManeHe CTEKNOBULHOMO Tena rnasa.

Ecnu y Bac ecTb COMHEHISt OTHOCUTENBHO 3[10POBbSI, MPOKOHCYNETUPYIATECH C Bpadom!

Mepepn ucnonb3oBaHem Npréopa HyXXHO YAaIMTb BECh YNaKOBOYHbIN MaTepuan.

Ha nanoyku feiicTene rapaHTun He PacnpoCTPaHSETCS.

Mpn6op cnepyeT ycTaHaBnMBaTb Ha YCTOMYMBOI MOBEPXHOCTU, BHE NPEAENoB fOCAraeMoCTI AeTel 1 4o-

MaLLIHUX WNBOTHbIX.

PemoHT

A BHumaHue

¢ 3anpeLyaeTtcs OTKpbIBaTb NPMGOP. MNoXxanyiicTa, He NbiTaliTeCb PEMOHTMPOBATL MPUGOP CaMOCTOATENb-
Ho. CnepcTBMEM 3TOrO MOTYT CTaTb CEPbE3Hble NOBPEXAeHNS. Mpn HECOBNIOAEHUM 3TUX YCNOBIA rapaH-
TVSt TEPSIET CBOIO CUY.

e [Ins npoBefeHUst PEMOHTHbIX paboT 06paTUTECh B CEPBUCHYIO CYXOY UK K YNONMHOMOYEHHOMY Mpo-
fasuy.

¢ [lo 3anpocy U3roTOBUTENb MOXET NPEfOCTaBUTb ANEKTPUYECKYIO CXEMY, MEPEYEeHb KOMMOHEHTOB, Onu-
caHue, nHhopmaLio 0 KannbpPOBKE U NHble CBEAEHUS, HeOOXOAUMbIE [J1st TOMOLLY 06CNYXMBatoLLEeMy
NepcoHarny B PEMOHTE 3/1EMEHTOB MELMLIMHCKOr0 060pyoBaHNs, KOTOPbIE Pa3pELLEHO PEMOHTVPOBATDL
YMONHOMOYEHHOMY 06CYXMBAIOLLEMY NEPCOHaNy U3roTOBUTENS.

4. OnucaHue npubopa

0630p 1
1. OkpaH

2. 3apHss cTOpoHa Kopryca

3. Knonka BKJ1./BbIKJT.

4. Bxop pns ceteBoro kabens

5. MoaroToBka K pa6oTe
M3BnekunTe nprnbop 13 nneHku. YoepunTech, YTo Npubop He MMeeT NoBpexaeHnii 1 fedekTos. [Mpu Hanmyum no-
BPeXAEHWA 1nn AedeKToB He 1cnonbayiTte Npubop. CBAXUTECH C CEPBUCHOI CIy)XO0 UK MOCTaBLLVKOM.

YcTaHoBKa

YcTaHoBuTE NpMGOP Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb. MprGop cnemyeT pacrnonoXuTb Tak, YTo6bl PACCTOSIHUE MEXZY HUM
11 nonb3oBatenem coctaensno 15-35 cm. B aTom granasoHe nprbop paboTaeT ¢ oNTUManbHON 3hhEKTUBHOCTLIO.



MopkntoyeHmne K cetn

¢ B uensx npenoTBpaLLeHsi BO3MOXHOMO NOBPEXAEHS Nprnbopa [HEBHOrO CBETA UCTONb3YIATE Ero ToNb-
KO C yKa3aHHbIM 3[1eCb GIOKOM MUTaHUS.

¢ [lopkntounTe 6IOK MUTAHNS K NPEAYCMOTPEHHOMY AJ1S 3TOr0 pa3bemy Ha 3a[Hell CTOPOHe npubopa
[HEBHOro cBeTa. Biok nuTaHus JOMKeH NOAKIYaTLCS TOMbKO K CETEBOMY HAMPSKEHIIO, YKa3aHHOMY Ha
Tabnnyke Ha 06OPOTHOI CTOPOHE YCTPOWCTBA.

¢ [locne ucnonb3oBaHns Nprubéopa AHEBHOIO CBETA CHavasa OTKMoUMTE GIOK NUTaHIS OT PO3ETKM, a 3aTeM
OTCOeAUHIUTE ero ot npuéopa.

(D Ykasauue:

o O6paTuTe BHAMaHWUE Ha TO, YTO LUTENCeNbHasi PO3eTKa JOMKHA HaXoAUTbCs NOGAN30CTY OT MecTa ycTa-
HOBKM npubopa.
o CeTeBoii kabenb LOMKEH NponeraTb TakuM 06pa3oM, YTO Hefb3st BbII0 O HEMO CMOTKHYTHCS.

6. YnpaBneHue

1 BcTasbTe WTekep 6n10Ka NUTaHUs B pasbem.

2 | BkntoyeHue npubopos
» Haxmute kHonky BKIT./BbIKJT.

3 | NMpumeHeHune npubopa

CsigbTe Kak MOXHO B6AvbKe K laMne, pPacCTosiHNE [0 He€ [OMmKHO bbb 15-35 cM. Bo Bpemsi ceaHca

Bbl MOXeTe 3aHUMATLCSt CBOUMU OBbI4HBIMI Aenamit. Bbl MoXeTe 4nTaTh, Nucath, pasroBapusathb Mo

TenedoHy 1 T. .

e [prbop AHEBHOMO CBETA MOXHO MPUMEHSTH Tak 4acTo, Kak 3To noTpebyetcs. OpHako neveHne 6yaet

MMEeTb HanboMbLLYIO 3DPEKTUBHOCTb, ECIN CEaHChl CBETOTEpanum 6yayT NPOBOANTLCS B COOTBET-

CTBUU C yKa3aHHbIMY UHTEPBANaMU B TEHEHUE He MeHee 7 AHeN.

Camoe achekTrBHOE Bpems ans fiedeHns — mexay 06.00 ytpa n 20.00 Beyepa, pekomeHayemast

NPOAOMKUTENBHOCTb JIEYEHUs — 2 Yaca eXXeOHEBHO.

e Kak MOXHO yalLe cTapantecb 6pOCUTb B3MIsiL, HEMOCPEACTBEHHO HA MCTOYHIIK CBETA, TaK Kak
nonesaHblil 3chhekT BO3HIKAET NpY BO3LENCTBIN CBETA Ha CETHATKY rMasa.

e TeM He MeHee, HeMnb3si CMOTPETb Ha MCTOYHIK CBETA NPSIMO Ha MPOTSHKEHNN BCEro BPEMEHN
npoLeaypbl, MOCKOMbKY 3TO MOXET NPUBECTY K Pa3fpaKeHNI0 CETHaTKM.

® HayHnTe C HEMPOZOMKMTENBHOMO 06/1y4YEH S, BPEMS KOTOPOrO MOXHO YBENNYUTL B TeHYEHUE HEOENM.

YkasaHue:

nocne nepsbiX CeaHCOB CcBeToTEPan MOryT BOSHUKHYTb 6011 B rnasax 1 ronoBHbIe 60]'II/I, KOTOpble
MNCYE3HYT BO BpemMs cnefyownx CeaHCcoB, Tak Kak K 3TOMY BpeMeHN HepBHas CUCTEMA NPUBbLIKHET K
HOBOMY Pa3fpaxXMUTento.

4 Ha 4To cnegyet o6patnTb BHUMaHue
PekomeHpoBaHHOe pacCTosiHE MeXay NULOM 1 Nnpubopom coctaenseT 15-35 cm.
MpofomKNTeNbHOCTE MPUMEHEHNS 3aBUCUT TakXKe OT PacCTOSIHIS, Ha KOTOPOM HaxoauTcs npuéop:

Jioke PaccTosiHue MpoAoMKUTENbHOCTb NPUMEHEHUS
10.000 oK. 15 cm 0,54

5.000 OK. 25 CMm 1y

2.500 oK. 35 cm 2y

[naBHoe npasuno:
4eM GAVKE K LY PacrionoXeH Npuéop, TeM MeHbLLE JOMKHO GbiTb BPEMS 06/Ty4eHVs.

5 lMpUMeHeHe CBEeTa B TEYEHE ANNTENBHOTO BPEMEHU

lMoBTOpSIATE 06NYYEHE B TEMHbIE MECSILIbI FOA NO MeHbLLEN Mepe 7 AHE NoLpsiL, BO3MOXHO faxe
LOrbLUE, B 3aBYICUMOCTM OT MHANBMAYaNbHOM NoTpeGHOCTU. O6MyYeHNe nyyLle NPOBOANTb B YTPEHHIe
yacel.
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6 BbikntoyeHve npubopa
» Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKJI.
Ceetogumoppl Bbiko4aTcst. M3asnekute Wwrekep 6n1oka NuTaHus N3 po3eTKu.

BHUMAHMUE!

Mocne ynoTpebneHuns namna HeKOTOpOe BPeMst OCTaeTcs Temnoin. Hy>XHo fathb el ocTbiTh (Mprbop
OCTbIBAET OCTATOMHO ONTO), NPEX/e Yem yopaTb 1nn ynakosartb eé!

7. Yuctka npubopa 1 yxop 3a HUM
Mepuognyeckun cnegyeT YACTUTL NPUGOP.

A BHumaHue

o CrenuTe 3a TeM, 4TOObI BHYTPb Npu6opa He nonana sogal
Mepen KaXxgom YACTKO NPUG0P HY>KHO BbIKIIOUNTL, OTCOEAVHUTL OT CETY U AaTb EMY OCTbITb.
e 3anpeLlaetcs YUCTUTb NPUGOP B CTUPANBLHON N MOCY[OMOEYHOI MalLHe!
[insa ouncTky npubopa Ncnonb3yinTe crnerka BaXxkHyo candeTky.
o K nopaknto4éHHOMY Npubopy Hemb3s NprKacaTbCcs BaXHbIMU pykamit; Ha npubop He JomkHa nonaaatb
Bopa. Mprbopom MOXHO NONb30BaTLCS TOMBKO B TOM Cly4ae, eCiii OH abCOMIOTHO CyXONA.
He ncnonb3yiite abpasunBHble MOOLLME CPEACTBa, HE NOrpyXxaiiTe Npuéop B Body.

8. XpaHeHue

Ecnu Bbl gnntensHoe Bpemst He UCMoNb3yeTe Nprbop, XpaHUTE ero B BbIK/OYEHHOM COCTOSIHUN B CyXOM MECTe,

KOTOpPO€ HeOCTYMNHO [N1s AETEN.

CobntofaiiTe yCnoBusi XpaHEHNs!, yKasaHHble B rnaBe « TeXHNYECK/e XapaKTepPUCTUKI».

o [1nsi BO306HOBNEHUS HOPMaNbHOM paboThl Nprubopa Npu okpyx<atoLlen Temnepatype 20 °C nocne ero Haxox-
LeHns MpU MUHUMaNbHON TemnepaType xpaHeHus -20 °C TpebyeTcst 0komno 30 MUHYT.

o [1nsi BO306HOBNEHUS HOPMaNbHOM paboThl Nprbopa Npu okpyxatoLlen Temnepatype 20 °C nocne ero Haxox-
LEeHNs MpU MakcumanbHoii Temnepatype xpaHeHust +50 °C Tpebyetcs okono 30 MUHYT.

9. YTunusayusa

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>KatoLLiell CPefbl KaTeropuyecKm 3anpeLLaeTcs BolbpachiBatb Npubéop no

3aBEPLLEHNN CPOKA ero Cry>0bl BMECTe C 6bITOBbIMM OTXOAAaMU. YTUAN3aLms [OMKHA NPOU3BOANTLCS K
4epes COOTBETCTBYOLLME MYHKTbI cﬁopa B Balwuen CTpaHe. |-|pl/I60p cnepnyet yTunnsmposaTtb cornacHo

[upektnee EC no oTxonam anekTpryeckoro 1 anekTpoHHoro o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical —
and Electronic Equipment). B cnyyae BonpocoB o6paliaitec B MECTHYIO KOMMYHaIbHYHO Clyx6y, OTBET-
CTBEHHYIO 3a yTUIM3aLto OTXOLOB.
10. Yo penatb Npu BO3HUKHOBEHUU HenOHaAOK?
Henonapka Bo3MOoXHble NPUYMHDI Mepbl no ycTpaHeHuio
Mpu6op He cBeTUT | KHoMKa «Bk./BbIK.» OTKOYeHa HaxxmuTe KHOMKy «Bkn./BbIKI.».
OTcyTCTBYET TOK lMpaBunbHO NogKtYNTE BIIOK NUTAHUS.
OTcyTCTBYET TOK Brok nutaHus HencnpaseH. ObpaTuTech B cep-

BICHYIO CNyXGy UK K MpoAasLly.

McTek cpok cnyx6bl ceeToguopHon | [Ing npoBefeHnst PEMOHTHbIX paboT obpati-
namnbl. CBETOANOMAb! HEVNCTPABHBI. TeCb B CEPBVICHYIO CIyXK6Y WK K YNOMHOMOYEH-
HOMY MpogasLly.

11. TexHn4eckune gaHHble

Ne Mogenu TL 50

Paamepbl (BxLLIXI) 271 x 246 x 145 mm

Bec 650 r (763 r ¢ 65I0KOM MUTaHWS)
McTo4Huky ceeta LED

[nnHa BonHbI 6enoii 06nacTu BUGMMOro CnekTpa 410-800 nm
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MakcnmanbHasi cBeToBasi MOLLHOCTb 16,01 mW/m?

MotHocTb 36 Bt
OcBeLUEHHOCTb 10000 nrokc (PaccTosiHue: ok. 15 cm)
Wanyyenve Cwna uanyyeHns BHe BUAUMOI 06nacTy

(nHdbpakpacHbIil 1 ynsTpadroNeToBbIN CNEKTPbI)
HaCTOMbKO HE3HaYNTeNbHa, YTO OHa He OKa3biBaeT
HebnaronpusTHOrO BO3AENCTBYS Ha r1a3a U KOXY.

Ycnoust akcnayaTauum ot +5 °C po +35 °C, oTHOCUTENBbHAS BNAXXHOCTb
Bo3gyxa 15-90 % v guanasoH pasneHns 86-106 klMa

Ycnosusi xpaHeHnst ot -20 °C o +50 °C, oTHOCUTeNbHasi BNaXKHOCTb
Bo3payxa 15-90 % v grnanasoH fasneHns 86-106 kla

Knaccudrkauys nsgenus AnekTponuTaHue BHewwHWiA, Knacc sawutl I, IP21

LiBeToBasi TemnepaTypa CBETOAMOAHbIX Jlamn 5.300 Kelvin (+/- 300 K)

06BEM NOCTaBKM Mpun6op aHeBHOro cseta, [laHHas UHCTPYKLWS No npu-

MeHeHwuto, CeTeBoil aganTep

B0O3MOXHbI TEXHNHECKIE UBMEHEHNS.
CepuiiHblil HOMEpP HaXOAUTCS Ha NpUGopPe UK B OTAENEeHUN Ans 6aTapeex.

[aHHbI Npnbop COOTBETCTBYET TPebOBaHMAM EBponenickoi AUPEeKTUBbI O MEQNLIMHCKIX N3OENUAX
93/42/EEC 1 2007/47/EC, a Takxe 3aKOHY O MeAULMHCKUX N3LENnsX.

Yka3aHus N0 aNeKTPOMarHUTHON COBMECTMMOCTH

[aHHbIn Npu6op COOTBETCTBYET TPEOOBAHSIM EBPOMNENCKO ANPEKTUBbI O MEANLIMHCKNX napenusx 93/42/EEC
(HacTpolika Ans Tepanuu), 3aKoHy 0 MEAULIMHCKIX U3Lenusix, a Takxe eBponeiickomy ctaHgapty EN 60601-1-2
(8 cootsetcTBMM € CISPR-11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC 61000-4-4,

IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, I[EC 61000-4-11) n TpebyeT cobntofeHns 0cobbix Mep
npe,qocmpoxmoc-rm B OTHOLLIEHW 3NEKTPOMarHUTHO COBMECTUMOCTH.

e [Mpu6op npegHasHaveH ans paboTbl B YCNOBUSX, NEPEYNCTIEHHBIX B HACTOSALLEN MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHIO,
BK/IOYas fOMALLHEE OKPY>KEHMeE.

lMpu1 HanM4MM ANEKTPOMArHUTHbIX MOMEX BO3MOXXHOCTY UCMONb30BaHNS Nprnbopa MOryT 6biTb OrpaHNYeHbI.

B pesynsrare MoryT, HanpyuMep, NOSBAATLCSA COOOLLEHNS 06 OLLMOKaX Ui NPOU3OMAET BbIXOA N3 CTPOS AUC-
nnes/camoro npuéopa.

He ncnonb3yiite aaHHbIi Npubop psAaoM C APYTIMUA YCTPONCTBaMU 1 HE YCTaHaBMBaiTe ero Ha Apyrve npu-
60pbl: 3TO MOXET BbI3BaTh COOM B paboTe. Ecnm npnbop Bce-Takn NPUXOANTCS UCMONb30BATb B OMMCAHHbBIX
BblLLIE YCNOBUSIX, CrefyeT HabmnoAaTh 3a HUM 1 APYrIMIA YCTPOCTBaMU, 4TOBbl YBEAUTLCS, HTO OHM paboTaioT
Hagnexalium o6pasom.

lNprMeHeHNe CTOPOHHNX NPUHALIEXHOCTEN, OTINHAOLLMXCS OT YKa3aHHbIX MPOU3BOAMTENEM UMK Npunarae-
MbIX K AaHHOMY Npr6OpY, MOXXET NPUBECTU K BO3PACTaHMIO aNEKTPOMArHUTHbLIX MOMeX Uit ocnabnexmto no-
MEXO0YCTO4MBOCTY NpMbopa 1 TEM CambiM BbI3BaTh OLUMOKM B ero paboTe.

HecobniogeHune JaHHOro ykasaHusi MOXXET OTpuLaTENbHO CKa3aThCst Ha paboUrx xapakTepucTukax npruoopa.

12. bnok nuTaHusa

Ne Mopenu MP45 - 240150 - AG

Bxog 100-240 V ~ 50/60 Hz

Bbixog, 24 VDC, 1,5 A, Tonbko B Kom6uHauum ¢ TL 50

SawwTa Mpur6op NMeeT ABONHYIO 3ALLUTHYIO U3ONALWIO N COOTBETCTBYET KNaccy 3alnTbl 2
S MonsPHOCTb Pa3bema MOCTOSHHOMO HaMpPsHKEHNS

Knaccudrkaums IP22, knaccy 3awuTbl 2
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Oxupaemblil Cpok 3 net
cny>x6bl

13. MpaHTUs/cepBrcHoe 06cnyXusaHue

Bonee nopgpo6Has UHGopMaLs Mo rapaHTUK/CepBICY HAXOZUTCS B rapaHTUAHOM/CEPBUCHOM TaSloHe, KOTOPbIN

BXOANT B KOMMMIEKT MOCTaBKN.
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“ Dongguan Q & S Electronic Manufacturing Company Limited
No. 2, North 3rd Street, Xiangmang West Road, Qingxi Town, Dongguan City,
Guangdong Province, China

Distributed by:
Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany
Tel.: +49 (0)731/39 89-144 o Fax: +49 (0)731 /39 89-255
www.beurer.com ¢ Mail: kd@beurer.de

MedNet EC-REP GmbH, Borkstrasse 10, 48163 Miinster, Germany

UK importer Address:
Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Yew Tree Way
WAS3 2SH Golborne, United Kingdom
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