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1. Zum Kennenlernen

Warum Tageslichtanwendung?

Verwendungszweck

Die Lichttherapielampe ist eine Lichtquelle zur ,Lichttherapie®, bei der das kiinstliche Licht dem Anwender ein
Entspannungsgefiihl vermittelt, zur Bewaltigung von Depressionen beitrdgt oder jahreszeitliche Verstimmungen
lindert. Viele Menschen leiden im Tagesverlauf unter Abgeschlagenheit. Mithilfe des Produkts wird die Ausschiit-
tung von Schlafhormonen unterdriickt, damit dem Anwender mehr Antrieb und Aufmunterung verliehen werden
kann.

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spiirbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten

verstarkt drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winterdepres-
sion“ bezeichnet. Die Symptome kdnnen vielseitig auftreten:

Unausgeglichenheit Erhéhter Schlafbedarf
Gedriickte Stimmung Appetitlosigkeit
Energie- und Antriebslosigkeit Konzentrationsstérungen

Allgemeines Unwohlsein

Ursache flir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswich-
tig ist und direkt auf den menschlichen Kérper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion von Melatonin,
welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Korper, dass Schlafenszeit

ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch fallt es
schwerer aufzustehen, da die Kérperfunktionen heruntergefahren sind. Wird die Tageslichtlampe unmittelbar nach
dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also mdglichst friih, kann die Produktion von Melatonin beendet wer-
den, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommen kann.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich
unser ,Wohlbefinden“ beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Veranderungen von
Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivitatsniveau, unsere Geflihle und das Wohlbefinden beein-
flussen kénnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken, kénnen Tageslichtlampen
einen geeigneten Ersatz flir das natirliche Sonnenlicht schaffen.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerscheinungen
eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht Giber 10.000 Lux. Dieses Licht kann auf den menschlichen
Kérper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales elektrisches Licht hingegen
reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten Biiro betragt die
Beleuchtungsstérke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.

Lieferumfang: ¢ Tageslichtlampe
o Netzteil
¢ Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung oder am Gerét verwendet.

Anleitung beachten Operating Zuléssige Betriebstemperatur und
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem /ﬂ[ -luftfeuchtigkeit

Bedienen von Geréten oder Maschinen
die Anleitung lesen




Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren
oder Gefahren fur lhre Gesundheit

Achtung “ Hersteller
Sicherheitshinweis auf mégliche Scha-

den an Gerét/Zubehor
Seriennummer

Gerat der Schutzklasse Il
Das Gerat ist doppelt schutzisoliert
und entspricht also der Schutzklasse 2

c € CE-Kennzeichnung (D OFF /ON
0598 | Dieses Produkt erfiillt die Anforderun-

gen der geltenden europaischen und
nationalen Richtlinien.

E Entsorgung |P 21 Geschlitzt gegen feste Fremdkorper,
]

Entsorgung geméaB Elektro- und 12,5 mm Durchmesser und gréBer und

Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie gegen senkrechtes Tropfwasser
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)
——— |Gleichstrom 2y Produkt und Verpackungskomponen-
Gerat ist nur fur Gleichstrom geeignet N ten trennen und entsprechend der
kommunalen Vorschriften entsorgen.
Storage Zuléssige Lagerungstemperatur und Verpackungskomponenten trennen
Jf -luftfeuchtigkeit und entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.
N\ Kennzeichnung zur Identifikation des Medizinprodukt
U‘) Verpackungsmaterials.
A = Materialabkiirzung Artikelnummer
A )
B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, Herstellungsdatum
20-22 = Papier und Pappe

3. Hinweise
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Sicherheitshinweise

/\ Warnung

¢ Die Tageslichtlampe ist nur firr die Bestrahlung des menschlichen Korpers vorgesehen.

¢ Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehdr keine sichtbaren Schéden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.
Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.
Das Gerat darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassraumen.
Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 6 Jahren oder warmeunempfindlichen Personen (Personen mit krank-
heitsbedingten Hautverdnderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamenten, Alkohol
oder Drogen verwenden.
Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).
Das Gerat darf im erwdrmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.
Ziehen Sie stets das Netzteil und lassen Sie das Geréat abkihlen, ehe Sie es anfassen.
Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.
o Achten Sie darauf das Netzteil nur mit trockenen Handen ein- und auszustecken, sowie die EIN/AUS-Taste

nur mit trockenen Handen zu berihren.

¢ Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.
¢ Gefahr der Strangulierung aufgrund auBerordentlich langer Kabel.
e Schiitzen Sie das Gerét vor stérkeren StoBen.



Das Netzteil nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen.

Bei Beschadigungen des Netzteils und des Gehé&uses wenden Sie sich an den Kundenservice oder Hand-

ler, da fiir die Reparatur Spezialwerkzeuge erforderlich sind.

Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn das Netzteil aus der Steckdose

gezogen ist.

Verwenden Sie das Gerat nicht in der Gegenwart von entflammbaren Narkosegas-Verbindungen mit Luft,

Sauerstoff oder Stickstoffoxid.

An diesem Gerat missen Sie keine Kalibrierung und keine vorbeugenden Kontrollen und Instandhaltun-

gen durchfiihren.

Sie kdnnen das Gerét nicht reparieren. Es enthélt keine Teile, die sie reparieren kénnen.

Veréndern Sie nichts am Geréat ohne Erlaubnis des Herstellers.

Wenn das Gerat verandert wurde, miissen griindliche Tests und Kontrollen durchgefiihrt werden, um die

weitere Sicherheit bei fortflihrender Benutzung des Geréts zu gewéhrleisten.

Stellen Sie das Gerat keinesfalls so auf, dass es nur schwer von der Stromversorgung getrennt werden

kann.

Vergewissern Sie sich vor jeder Benutzung, dass sich das Gerét in einem einwandfreien Zustand befindet.

Sehen Sie im Falle einer Beschédigung von der Benutzung des Gerats ab.

Die dauerhafte Benutzung einer schadhaften Einheit kann geféhrlich sein und zu Verletzungen bzw. unge-

wiinschten Ergebnissen fihren.

Das Gehause besteht hauptsachlich aus PC/ABS. Bedenken Sie mdgliche allergische Reaktionen auf

diese Materialien.

Das Geréat darf nicht bei Kindern unter 6 Jahren angewendet werden, da die Gefahr des Einatmens oder

Verschluckens von Kleinteilen und von Kontaktverletzungen besteht, wenn die Anweisungen in der Bedie-

nungsanleitung nicht befolgt werden.

Es ist nicht gestattet, Zubehdr, abnehmbare Teile und Materialien zu verwenden, die nicht in der Ge-

brauchsanweisung beschrieben sind.

Zur Vermeidung von Feuer und Verbrennungen das eingeschaltete Gerét nicht unbeaufsichtigt lassen.

Zur Vermeidung von Feuer und Verbrennungen darf dieses Gerét nicht von Personen mit eingeschrankten

physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Wissen verwendet

werden, es sei denn, sie werden beaufsichtigt oder in die Verwendung des Geréts eingewiesen.

Zur Vermeidung von Feuer und Verbrennungen ist darauf zu achten, dass Kinder das Gerét nicht als Spiel-

zeug verwenden.

Wasser und Strom bilden eine geféhrliche Kombination!

Um die Gefahr eines Stromschlags zu vermeiden,

- darf dieses Gerat nicht in nasser Umgebung (z. B. im Badezimmer oder in der Nahe einer Dusche oder
eines Schwimmbads) verwendet werden

- kein Wasser in das Gerat laufen lassen.

Wenn die flir die Stromversorgung des Geréts verwendete Steckdose mangelhafte Anschllisse aufweist,

erhitzt sich der Stecker des Geréts. Stecken Sie das Gerat unbedingt in eine ordnungsgemaB installierte

Steckdose, um Brand- und Verbrennungstrisiken zu vermeiden.

Setzen Sie das Gerét keinen starken St6Ben aus, um Schéden am Leuchtmittel zu vermeiden.

Ziehen Sie nach Gebrauch und bei einem Stromausfall immer den Netzstecker, um Schéden am Gerat zu

vermeiden.

Allgemeine Hinweise
/N\ Achtung

Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmittel, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte vorher
mit dem Arzt liber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung genauso wie bei
Diabetikern eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.

Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griiner Star, Erkrankungen des Sehnervs
allgemein und bei Entziindungen des Glaskorpers.

Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie lhren Hausarzt!

Vor Gebrauch des Gerates ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

Das Gerat sollte auf einer stabilen Unterlage aufgestellt und von der Umgebung von Haustieren und Kin-
dern ferngehalten werden.



Reparatur

/N Achtung

¢ Sie dirfen das Gerat nicht 6ffnen. Bitte versuchen Sie das Gerat nicht selbst zu reparieren. Hierbei konn-
ten ernsthafte Verletzungen die Folge sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

¢ \Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

¢ Auf Anfrage kann der Hersteller den Schaltplan, die Komponentenliste, die Beschreibung, die Kalibrie-
rungsdetails und andere Informationen bereitstellen, die erforderlich sind, um das Wartungspersonal bei
der Reparatur der medizinischen Ausriistung zu unterstiitzen, die vom Hersteller bestimmten Wartungs-
personal repariert werden kénnen.

4. Geratebeschreibung

Ubersicht 7
Leuchtschirm /
Gehause Rickseite
Ein/Aus-Taste
Netzteil-Anschluss
Timereinstellung ,,- / +“

LED Anzeige Timer
Helligkeitseinstellung (Dimmer)

Nook~wh =

5. Inbetriebnahme

Entnehmen Sie das Gerét aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerat auf Beschadigungen und Fehler. Sollten Sie
Beschadigungen oder Fehler an dem Gerat feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie den Kunden-
dienst oder Ihren Lieferanten.

Aufstellen

Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung sollte so gewéhlt werden, dass der Abstand
vom Gerat zum Benutzer zwischen 10 cm und 40 cm betragt. Hier besitzt die Lampe ihre optimale Wirksamkeit.

Netzanschluss
¢ Die Tageslichtlampe darf ausschlieBlich nur mit dem hier beschriebenen Netzteil betrieben werden, um
eine magliche Beschédigung der Tageslichtlampe zu verhindern.
¢ Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen Anschluss auf der Riickseite der Tageslichtlampe.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
¢ Nach dem Gebrauch der Tageslichtlampe trennen Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und an-
schlieBend von der Tageslichtlampe.

(D Hinweis:
e Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Nahe des Aufstellplatzes befindet.
¢ \Verlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand dartiber stolpern kann.



6. Bedienung

1

Stecken Sie das Netzteil in den Netzanschluss.

2

Lampe einschalten
» Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste.

LED-Anzeige/Timer

Die Tageslichtlampe TL 70 zeigt lhnen lhre aktuelle Behandlungsdauer mit Hilfe von 5 LEDs an.

Die Behandlungszeit kann in den folgenden 5 Stufen eingestellt werden.

Beim ersten Einschalten der Lampe ist die Timerfunktion nicht aktiviert. Die Lampe scheint nun solange
bis die Lampe wieder ausgeschaltet oder eine Behandlungszeit eingestellt wird (Timer = 0 min).

Um den Timer nutzen zu kdnnen, stellt man mit den ,,+/-“ Tasten die gewiinschte Stufe von 1 -5 ein. Bei
Stufe 1 werden 15 Minuten Behandlungszeit eingestellt. Die weiteren Stufen stellen sich wie folgt dar:

Behandlungszeit Anzahl leuchtender LEDs

15 Minuten

30 Minuten

45 Minuten

90 Minuten

(SR SR B\

120 Minuten

Nach dieser Behandlungszeit schaltet sich die Lampe automatisch ab. Wenn sie die Timerfunktion de-
aktivieren wollen, knnen sie die ,-“Taste driicken, bis die LED’s aus sind.

Helligkeitseinstellung

Die Tageslichtlampe TL 70 verfiigt (iber 10 Helligkeitsstufen. Uber die seitlichen ,+/-“ Tasten lasst sich
die gewiinschte Helligkeitsstufe einstellen - diese Stufe sollte wahrend der Behandlung fir das Auge
angenehm eingestellt werden. Mit dem Ausschalten des Gerétes wird die zuletzt eingestellte Stufe ge-
speichert. Beim nachsten Einschalten wird wieder mit der gespeicherten Helligkeitsstufe gestartet.

Licht genieBen

Setzten Sie sich so nah als mdglich an die Lampe, zwischen 10 cm und 40 cm. Sie kdnnen wahrend der

Anwendung lhren gewohnten Bedirfnissen nachgehen. Sie kdnnen lesen, schreiben, telefonieren, etc.

e Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung Uber die Augen/
Netzhaut erfolgt.

e Sie kdnnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wir-
kungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge die
Lichttherapie durchfiihren.

¢ Die effektivste Tageszeit firr die Behandlung ist zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends
und wird mit einer taglichen Dauer von 2 Stunden empfohlen.

* Blicken Sie jedoch nicht lber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es konnte gegebe-
nenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

¢ Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

@ Hinweis:
Nach den ersten Anwendungen kénnen Augen- und Kopfschmerzen auftreten, welche in den weiteren
Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen Reize gewdhnt hat.




6 Worauf sollten Sie achten

Fir eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 10 - 40 cm zwischen Gesicht und Lampe.
Die Dauer der Anwendung héngt wiederum vom Abstand ab:

Abstand Dauer

Bis 10 cm Y2 Stunde/Tag
Bis 25 cm 1 Stunde/Tag
Bis 40 cm 2 Stunden/Tag

Grundsétzlich gilt:
Je néher man der Lichtquelle ist, desto kirzer die Anwendungszeit.

7 | Licht {iber einen ldngeren Zeitraum genieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an 7 aufeinander folgenden
Tagen, bzw. auch langer, je nach individuellem Beddirfnis. Sie sollten die Behandlung vorzugsweise in
den Morgenstunden durchfihren.

8 Lampe ausschalten
» Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die LEDs schalten sich aus. Ziehen Sie das Netzteil aus der Steckdose.
A\ ACHTUNG!

Die Lampe ist nach dem Gebrauch warm. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkiihlen bevor Sie
diese aufrdumen und / oder verpacken!

7. Gerat reinigen und pflegen
Von Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden.

A Achtung

¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere gelangt!
Vor jeder Reinigung muss das Gerat ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekiihlt sein.

e Gerét nicht in der Spilmaschine reinigen!
Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht angefeuchtetes Tuch.

¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.
Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.

8. Lagerung

Wenn Sie das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht verwenden, bewahren Sie es uneingesteckt in einer

trockenen Umgebung und auBer Reichweite von Kindern auf.

Beachten Sie die im Kapitel ,Technische Daten* angegebenen Aufbewahrungsbedingungen.

¢ Ausgehend von der niedrigsten Lagertemperatur, -20 °C, dauert es etwa 30 Minuten, bis ein normaler Betrieb
bei einer Umgebungstemperatur von 20 °C aufgenommen werden kann.

¢ Ausgehend von der hdchsten Lagertemperatur, 50 °C, dauert es etwa 30 Minuten, bis ein normaler Betrieb bei
einer Umgebungstemperatur von 20 °C aufgenommen werden kann.

9. Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill
entfernt werden. Die Entsorgung kann tiber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Entsor- K
gen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie ~-WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale
Behdrde.



10. Was tun bei Problemen?

Problem Mégliche Ursache Behebung
Gerét leuchtet nicht | Ein/Aus-Taste ausgeschaltet Schalten Sie die Ein/Aus-Taste ein.
Kein Strom Das Netzteil korrekt anschlieBen.
Kein Strom Das Netzteil ist defekt. Kontaktieren Sie den

Kundendienst oder Ihren Handler

Lebensdauer der LEDs (berschrit- Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kun-
ten. denservice oder an einen autorisierten Handler.
LEDs defekt.

11. Technische Angaben

Modell-Nr. TL70

Abmessungen (BHT) 366 x 335 x 203 mm

Gewicht 1130 g (ca. 1240 g mit Netzteil)

Beleuchtungskérper LED

Wellenlange weiBes Licht 410 -800 nm

Maximale Lichtleistung 14,83 mW/m?

Leistung 36 Watt

Beleuchtungsstarke 10.000 Lux (Abstand: ca. 10 cm)

Betriebsbedingungen +5 °C bis +35 °C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte und Druckbereich 86-106 kpa
Lagerbedingungen -20 °C bis +50 °C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte und Druckbereich 86-106 kpa
Produktklassifizierung Externe Stromversorgung, Schutzklasse I, IP21

Farbtemperatur der LED’s 5.300 Kelvin (+/- 300 K)

Zubehor Netzteil, Gebrauchsanweisung

Technische Anderungen vorbehalten.
Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batteriefach.

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der européischen Richtlinien fiir Medizinprodukte 93/42/EEC und
2007/47/EC, sowie dem Medizinproduktegesetz.

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinprodukte 93/42/EEC (Therapie-Einstellung), dem Medizinpro-
duktegesetz, sowie der europgischen Norm EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR-11, IEC 61000-3-2,

IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertrag-
lichkeit.

Das Gerét ist flr den Betrieb an allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt
sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StérgréBen unter Umsténden nur in eingeschrank-
tem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kdnnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerétes
auftreten.

Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen Geraten oder mit anderen Geraten in gestapel-
ter Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine
Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Gerate
beobachtet werden, um sich davon zu tiberzeugen, dass sie ordnungsgemas arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder be-
reitgestellt hat, kann erhdhte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagnetische
Storfestigkeit des Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerates fiihren.



12. Netzteil

Modell-Nr. MP45 - 240150 - AG

Eingang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Ausgang 24V DC, 1.5 A, nur in Verbindung mit TL 70
Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert, Schutzklasse Il
R aCas Polaritat des Gleichspannungsanschlusses
Klassifikation IP22

Erwartete Lebensdauer 3 Jahre

13. Garantie / Service
Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. About the daylight therapy lamp

Why use a daylight therapy lamp?

Intended Use

The intended use of the Light Therapy Lamp is to provide light source to offer a kind of “Light therapy” function in
which the artificial light environment would provide end user with sense of relax or help them to ease depression,
or treat seasonal affective disorder. Many people regularly experience lack of energy throughout the day, this
product can be used to boost them and let them feel more energetic by suppressing sleep hormone inside body.
When the hours of daylight are noticeably decreased in autumn and people increasingly stay inside, the effects
of a lack of light may cumulate. This is often described as ,winter depression®. The symptoms can present them-
selves in a number of ways:
Imbalance

Subdued mood

Lack of energy and listlessness
Generally feeling under the weather

Need for more sleep
Loss of appetite
Difficulty concentrating

The cause of these symptoms is the fact that light, particularly sunlight, is essential for life and has a direct effect
upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is released into the blood
only in darkness. This hormone tells the body when it is time to sleep. In the months when there is less sunlight,
therefore, production of melatonin increases. This makes it harder to get up in the morning, since the body‘s
functions are shut down. If you use the daylight therapy lamp immediately after waking up in the morning—thus
as early as possible—you can end the production of melatonin so that your mood can take positive turn. In ad-
dition, light deficiency also hinders production of the happiness hormone serotonin, which decisively affects our
well-being. So application of light involves quantitative changes in hormones and neurotransmitters in the brain,
which can affect our level of activity, our feelings and our well-being. Light can help reverse this hormone imbal-
ance. To compensate for such a hormonal imbalance, the daylight therapy lamp can create a suitable replace-
ment for natural sunlight.

In the medical field, daylight therapy lamps are used to compensate for the effects of a lack of light. Daylight
therapy lamps simulate daylight over 10,000 lux. The light can influence the human body and be used as a
treatment or as a preventative measure. Normal electric light is not sufficient to influence the hormonal balance.
Because in a well-lit office the illuminance level amounts to just 500 lux.

Included in delivery: ¢ Daylight therapy lamp

* Mains part
 These operating instructions

2. Signs and symbols
The following symbols appear in these instructions or on the device.

©
A\

Operating

®

Observe the instructions
Read the instructions before starting work
and/or operating devices or machines

Warning
Warning instruction indicating a risk of
injury or damage to health

Permissible operating temperature
and humidity

Product information
Note on important information
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Important I Manufacturer
Safety note indicating possible damage

to the device/accessory

@ Serial number Protection class Il device
The device is double-protected
and thus corresponds to protection
class 2
c € CE labelling @ OFF / ON
0598 | This product satisfies the requirements
of the applicable European and national
directives.
E Disposal IP21 Protected against solid foreign ob-
Disposal in accordance with the Waste jects 12.5 mm in diameter and larger,
— Electrical and Electronic Equipment EC and against vertically falling drops
Directive - WEEE of water
——— |Direct current ° Y Separate the product and packaging
The device is suitable for use with direct N elements and dispose of them in ac-
current only cordance with local regulations.
Storage Permissible storage temperature and Separate the packaging elements
(%) | humidity and dispose of them in accordance
J.r with local regulations.
/%5 Marking to identify the packaging mate- Medical device
CE rial.
A A = Material code, B = Material number: [tem number
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and card-

board Date of manufacture

3. Notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Safety notes
A Warning

The light of the daylight therapy lamp is only intended for use on the human body.

Before use, ensure that all packaging materials are removed and that there is no visible damage to the
unit or accessories. When in doubt, do not use the unit and contact your dealer or the customer service
address provided.

Also ensure that the daylight therapy lamp has a firm footing.

Connect the unit only to the mains voltage listed on the type plate.

Do not dip the unit into water and do not use it in wet rooms.

Do not use it in the vicinity of people who are helpless, children under age 6 or people who are insensi-
tive to heat (people with skin lesions due to illness); do not use after taking painkillers or drugs or drinking
alcohol.

Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

Do not cover up or pack away the unit while it is warm.

Always unplug the mains part and allow the device to cool down before touching it.

Do not touch the unit with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed onto the
unit. The unit must be operated only when it is completely dry.

Ensure that you only insert and remove the mains part with dry hands and that you only press the ON/OFF
button with dry hands.

Keep the mains cable away from hot objects and naked flames.

Danger of strangulation due to excessively long cables.

Protect the unit from strong impacts.

Do not pull the mains part out of the socket using the mains cable.

If the mains part or its housing is damaged, this must be replaced by customer services or the retailer, as
a special tool is needed for repair.
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Disconnection from the power supply network is only guaranteed when the mains part is unplugged.

Do not use the device in the presence of flammable anaesthetic gas connections with air, oxygen or nitro-

gen oxide.

No calibration and no preventative checks or maintenance is to be carried out on this device.

You cannot repair the device. The device contains no parts that you can repair.

Do not make any changes to the device without the manufacturer’s permission.

If the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the continued

safety of further use of the device.

Do not position the device in a location where it is difficult to disconnect it from the mains supply.

Check the device before each use. Do not use the device if it is damaged in any way.

The continuous use of a damaged unit can be dangerous and may cause injury or improper results.

The main material of the case is made of PC/ABS. Be cautious of potential allergic reactions to these

materials.

The device should not be used on children under 6 years of age as hazard of inhalation or swallowing of

small parts and contact injuries by not following manual instructions.

It is not allowed to use accessories, detachable parts and materials those are not described in the instruc-

tions for use.

Do not leave the equipment unattended when it is switched on to avoid the risk of fire or burns.

This equipment is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or mental capabilities,

or lack experience and knowledge, unless they have been given supervision or instruction concerning use

of the equipment to avoid the risk of fire or burns.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the equipment to avoid the risk of fire

and burns.

Water and electricity are a dangerous combination!

To avoid risk of electrocution,

- do not use this equipment in wet surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower or swimming
pool),

- do not let water run into the appliance.

If the wall socket used to power the equipment has poor connections, the plug of the equipment be-

comes hot. Make sure you plug the equipment into a properly installed wall socket to avoid the risk of fire

and burns.

Do not subject the equipment to heavy shocks to avoid risk of damage to the lamp.

Always unplug the appliance after use and in case of a power failure to avoid risk of damage to the equip-

ment.

General notes
A Important

If you are taking medication such as pain relievers, antihypertensives or antidepressants, consult your
doctor before using the daylight therapy lamp.

People with retinal diseases as well as diabetics need to be examined by an ophthalmologist before be-
ginning to use the daylight therapy lamp.

Please do not use if you have an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of the optic nerve in
general and inflammation of the vitreous humour.

If you have health concerns of any kind, contact your general practitioner!

Before you use the unit for the first time, remove all packaging materials.

The lamp tubes are excluded from the warranty.

The device should be positioned on a stable base and keep away from pets and children accessible area.

Repairs
A Important

Do not open the device. Please do not attempt to repair the unit yourself. This could result in serious inju-
ries. Failure to observe this regulation shall void the warranty.

If you need to have the unit repaired, contact customer service or an authorised dealer.

Upon request, the manufacturer may provide the circuit diagram, component list, description, calibration

details, other information necessary to assist the maintenance personnel in repairing medical equipment

parts repairable by the manufacturer’s designated maintenance personnel.
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4. Unit description

Overview 4
Fluorescent screen

Rear of the device housing

On/Off button

Mains part connector

Timer adjustment ,,- / +“

Timer LED display

Brightness adjustment (dimmer)

Nook~wh =

5. Initial use 5 6

Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any damage or
faults on the device, do not use it and contact customer services or your supplier.

Positioning the device

Place the device on an even surface. The position should be chosen to ensure a distance of between 10 cm and
40 cm between the user and the device. The lamp is most effective at this distance.

Mains connection
¢ To prevent possible damage to the device, the daylight therapy lamp must only be used with the mains
part described here.
¢ Insert the mains part into the connection provided for this purpose on the rear of the daylight therapy
lamp. The mains part must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.
o After using the daylight therapy lamp, unplug the mains part from the mains socket first and then discon-
nect it from the daylight therapy lamp.

A Note:

¢ Ensure that there is a socket near the place where the lamp will stand.
e |ay the mains cable in such a way that no one can trip over it.

6. Operation

Insert the mains part into the connector.

2 | Switch on the light
P Press the ON/OFF button.

3 | LED display/timer

The daylight therapy lamp TL 70 indicates your current treatment time with the aid of 5 LEDs.

The treatment time can be set at the following 5 levels.

The timer function is not activated when the light is switched on for the first time. The light now shines
until it is switched off again or a treatment time is set (timer = 0 min).

In order to use the timer, set the desired level from 1 to 5 using the ,,+/-“ buttons. On level 1, a treatment
time of 15 minutes is set. The other levels are as follows:

Treatment time Number of lit LEDs
15 Minutes 1
30 Minutes 2
45 Minutes 3
90 Minutes 4
120 Minutes 5

The light switches off automatically after this treatment time. If you wish to deactivate the timer function,
you can press the ,,-“ button until the LEDs go out.
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4 | Brightness adjustment

The daylight therapy lamp TL 70 has 10 brightness levels. The desired brightness level can be set using
the ,+/-“

buttons on the side - this level should be set so that it is pleasant for the eye during the treatment.
When the device is switched off, the last level that was set is saved. When the device is next switched
on, it restarts with the saved brightness level.

5 | Enjoying the light

Sit as close as possible to the lamp, between 10 cm and 40 cm. You can go about your normal activities

while using it. You can read, write, make telephone calls, etc.

e Every so often, briefly look directly into the light, since the effect results from the eyes/ retina receiving
the light.

e Use the daylight therapy lamp as often as you want. However, the treatment is at its most effective if
you carry out the light therapy according to the prescribed time period of at least 7 successive days.

¢ The most effective time of day for the treatment is between 6am and 8pm
and we recommend that it is used for 2 hours per day.

* Do not look directly into the light the whole time you are using it, however, since that could lead to
overstimulation of the retina.

e Start with shorter periods of illumination, which you increase over the course of a week.

@ Note:

Eye aches and headaches may arise after the first times using the lamp. These will go
away in later sessions, as the nervous system will become accustomed to the new stimulation.

6 Important instructions
When using the lamp, maintain the recommended distance of 10 - 40 cm between your face and the
lamp. The duration of the application depends on the distance:

Distance Duration
Upto10cm 2 hour/day
Up to 25 cm 1 hour/day
Up to 40 cm 2 hours/day

Basically, the closer you are to the source of light, the less time you should use it.

7 | Enjoying light over longer periods
Repeat your use of the lamp in the dark seasons for at least 7 successive days, or even longer, depen-
ding on your individual needs. If possible, conduct the treatment in the morning hours.

8 | Switching off the lamp
P Press the On/Off button. The LEDs switch off. Unplug the mains part from the mains socket.

A\ cAUTION!
The light remains hot after use.. Let the lamp cool off first long enough before you put it away and/or pack
it up!

7. Cleaning and care of the unit
The unit should be cleaned occasionally.

/N Important

e Ensure that no water penetrates inside the unit!
Before you clean the unit, always switch it off, unplug it and let it cool off.

¢ Do not wash the unit in a washing machine!
Use a slightly damp cloth to clean the device.

¢ Do not touch the unit with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed onto the
unit. The unit must be operated only when it is completely dry.
Do not use abrasive detergents and never immerse the unit in water.
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8. Storage

If you are not going to use the device for an extended period of time, disconnect it and store it in a dry place, out

of the reach of children.

Follow the storage instructions provided in the “Technical data” chapter.

o |t takes about 30 mins. from the lowest storage ambient temperature of - 20 °C to resume normal operation at
an ambient temperature of 20 °C.

o |t takes about 30 mins. from the highest storage ambient temperature of 50 °C to resume normal operation at
an ambient temperature of 20 °C.

9. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful

life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in accord- K
ance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions,

please contact the local authorities responsible for waste disposal. _—

10. What if there are problems?

Problem Possible cause

Solution

Device does not | On/off button switched off

Switch on the on/off button.

light up No electricity

Connect the mains part properly.

No electricity

The mains part is faulty. Contact cus-
tomer services or your retailer.

LEDs faulty.

LEDs have reached the end of their service life. | If you need to have the unit repaired,

contact customer service or an author-
ised dealer.

11. Technical specifications

Model no. TL70

Dimensions (WHD) 366 x 335 x 203 mm

Weight 1130 g (1240 g incl. mains adapter)
Lighting elements LED

White wavelength 410 - 800 nm

Maximum light output 14.83 mW/m?

Power 36 Watts

Light intensity

10.000 lux (Distance: approx. 10 cm)

Operating conditions

+5°C to +35°C, 15 - 90% relative humidity
atmospheric pressure range 86-106 kpa

Storage conditions

-20 °C to +50 °C, 15 - 90% relative humidity
atmospheric pressure range 86-106 kpa

Product classification

External power supply, Protection class Il, IP21

Color temperature of LEDs

5.300 Kelvin (+/- 300 K)

Included in delivery

Daylight therapy lamp, Mains part, These operating instructions

Subject to technical modifications.

The serial number is located on the device or in the battery compartment.
This device meets the requirements of the European Directive 93/42/EEC and 2007/47/EC Medical Devices as-

well as the Medical Devices Act.
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Notes on electromagnetic compatibility

The device complies with the EU Medical Devices Directive 93/42/EEC (therapy setting), the German Medical
Devices Act (Medizinproduktgesetz) and the European standard EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR-11,
IEC 61000-3-2, I[EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, I[EC 61000-4-11) and is subject to particular precautions with regard to electromagnetic
compatibility.

* The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use, including domestic envi-
ronments.

The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic disturbances. This could result in is-
sues such as error messages or the failure of the display/device.

Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the device in the manner stated, this device as well as the
other devices must be monitored to ensure they are working properly.

The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device can lead to
an increase in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity; this can
result in faulty operation.

Failure to comply with the above can impair the performance of the device.

12. Mains part

Model no. MP45 - 240150 - AG
Input 100-240 V ~ 50/60 Hz
Output 24V DC, 1.5A, only in connection with TL 70
Protection The device is double protected and therefore corresponds to protection class 2,
protection class Il
SaCas Polarity of the the DC voltage connection
Classification P22
Expected service life | 3 years
13. Warranty / Service

Further information on the guarantee and guarantee conditions can be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to error and change
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1. Familiarisation avec I‘appareil

Pourquoi une application de la lampe de luminothérapie ?

Utilisation conforme aux recommandations

La lampe de luminothérapie est prévue pour fournir une source de lumiére dans le cadre d’une « luminothéra-
pie », dans laquelle I'environnement de lumiére artificielle procure a I'utilisateur un sentiment de détente ou I'aide
a soulager sa dépression ou a traiter les troubles affectifs saisonniers. De nombreuses personnes souffrent régu-
lierement d’un manque d’énergie tout au long de la journée. Cet appareil peut étre utilisé pour les stimuler et leur
donner d’énergie en supprimant I’normone du sommeil dans le corps.

A I'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I’on reste plus longtemps en inté-
rieur au cours de I'hiver, il arrive de se trouver en manque de lumiére. C‘est ce qu‘on appelle communément la

« dépression hivernale ». Les symptémes sont nombreux :

Sautes d’humeur Besoin de sommeil plus important
Humeur morose Manque d’appétit
Manque de tonus et de motivation Difficultés de concentration

Mal-étre général

La cause de I'apparition de ces symptdmes se résume au besoin vital que représente la lumiere et plus particu-
lierement la lumiére du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiére solaire régule indi-
rectement la production de mélatonine, laquelle n‘est transmise au sang que pendant I‘obscurité. Cette hormone
indique au corps qu'‘il est temps de dormir. Ainsi, dans les mois pauvres en soleil, la production de mélatonine
augmente. C'est la raison pour laquelle le réveil est difficile, étant donné que les fonctions du corps sont mises
en veille. Si la lampe de luminothérapie est utilisée immédiatement apres le réveil matinal, c‘est-a-dire le plus

6t possible, la production de mélatonine peut étre stoppée, si bien que cela engendre un revirement d*humeur
positif. De surcroit, en cas de manque de lumiére, la production de I‘hormone du bonheur, la sérotonine, est
empéchée, ce qui influence de maniére déterminante notre ,,bien-étre”. Par conséquent, il s‘agit, concernant
I‘application de lumiére, de modifications quantitatives d‘hormones et de messagers chimiques dans le cerveau,
qui peuvent influencer notre niveau d‘activité, nos sentiments et le bien-étre. La lumiere peut aider a compenser
un déséquilibre hormonal.

Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes de luminothérapie représentent un bon substitut a la
lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes de luminothérapie sont utilisées dans la luminothérapie contre le manque
de lumiere. Les lampes de luminothérapie simulent la lumiére du jour jusqu’a 10 000 lux. Cette lumiere peut agir
sur le corps humain et étre utilisée en continu ou de fagon préventive. La lumiére électrique classique ne suffit
cependant pas a agir sur I'équilibre hormonal. Car un bureau bien éclairé, par exemple, dépasse a peine 500 lux
de luminosité.

Eléments fournis: ¢ Lampe de luminothérapie
¢ Adaptateur secteur
e | e présent mode d’emploi
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2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d‘emploi ou sur |‘appareil:

©

Suivre le mode d’emploi
Lire le mode d’emploi avant de commen-
cer le travail et/ou de faire fonctionner les
appareils ou les machines

Operating

Température et taux d’humidité
d’utilisation admissibles

A

Avertissement
Ce symbole vous avertit des risques de
blessures ou des dangers pour votre santé

Information sur le produit
Information sur le produit Indication
d’informations importantes

A\

Attention

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de I'appareil ou d’'un
accessoire

Fabricant

[sN]

Numéro de série

Appareil de classe de sécurité Il
L'appareil bénéficie d’une double
isolation de protection et répond a
la classe de sécurité 2

c € 0598

Signe CE

Ce produit répond aux exigences des
directives européennes et nationales en
vigueur.

o @ EO

Arrét / Marche

Elimination

Elimination conformément a la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

IP21

Protection contre les corps solides,
diamétre 12,5 mm ou plus, et
contre les chutes de gouttes d’eau

Courant continu
L'appareil n’est adapté qu’au courant
continu

Séparer le produit et les compo-
sants d’emballage et les éliminer
conformément aux prescriptions
communales.

B = Référence de matériau :
1-7 = plastique,
20 - 22 = papier et carton

Storage Température et taux d’humidité de stoc- Séparer les composants d’embal-
Jf kage admissibles @ lage et les éliminer conformément
aux prescriptions communales.
VA% Etiquette d’identification du matériau Dispositif médical
E‘) d’emballage. P
A A = Abréviation de matériau, Référence de I'article

Date de fabrication

3. Remarques

Lisez attentivement ce mode d‘emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Consignes de sécurité

/\ Avertissement
¢ |alampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour l‘irradiation du corps humain.
¢ Avant |‘utilisation, il convient de s‘assurer que |‘appareil et les accessoires ne présentent pas d‘endomma-
gements apparents, et que tous les matériaux d‘emballage sont enlevés. En cas de doute, n‘utilisez pas
I‘appareil et adressez-vous a votre revendeur ou reportez-vous a I‘adresse du service aprés-vente indiquée.

Veillez également a une position stable de la lampe de luminothérapie.

L‘appareil doit uniquement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plaque signalétique.
N‘immergez pas |‘appareil dans I‘eau et ne I‘utilisez pas dans des locaux humides.

N‘utilisez pas |‘appareil sur des personnes dépendantes, des enfants de moins de 6 ans ou des per-

sonnes insensibles a la chaleur (personnes ayant des modifications de la peau suite a une maladie), aprés
la prise d‘antalgiques, d‘alcool ou de drogues.
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Tenez éloignés les enfants du matériau d‘emballage (danger d‘étouffement !).

A I'état chaud, I'appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.

Débranchez toujours la fiche secteur et laissez I'appareil refroidir avant de le toucher.

A I‘état branché, I‘appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides; il ne doit pas y avoir de projec-

tion d‘eau sur I‘appareil. L‘appareil doit uniquement étre utilisé a |'état entierement sec. .

Veillez a ne pas brancher et débrancher la prise du secteur et a n’activer la touche MARCHE/ARRET

qu’avec des mains séches.

Tenez le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.

Risque d‘étranglement en raison d‘un céble trés long.

Protégez I‘appareil contre les chocs importants.

Ne pas débrancher I'adaptateur secteur en tirant sur le cordon d’alimentation.

En cas d‘endommagements du céble d‘alimentation et du boitier, adressez-vous au service apres-vente

ou au revendeur, étant donné que des outils spéciaux sont nécessaires pour la réparation.

La déconnexion du réseau d‘alimentation n‘est garantie que si la fiche secteur est débranchée de la prise

de courant.

N’utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de gaz anesthésiant inflammable et d’air,

d’oxygene ou d’oxyde d’azote.

Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de contrdles préventifs. |l n’est pas non plus nécessaire de

I'entretenir.

Vous ne pouvez pas réparer I'appareil. Il ne contient aucune piéce que vous pouvez réparer.

N’effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.

Lorsque I'appareil est a réparer, des tests et controles basiques doivent étre effectués pour garantir la

sécurité de I'utilisation de I'appareil a I'avenir.

Placez I'appareil de fagon a ce qu'il soit facile de le débrancher de I'alimentation électrique.

Avant chaque utilisation, assurez-vous que I'appareil est en parfait état. N'utilisez pas I'appareil s’il pré-

sente des dommages.

Lutilisation prolongée d’un appareil défectueux peut étre dangereuse et causer des blessures ou avoir

des résultats indésirables.

Le boitier se compose principalement de PC/ABS. Tenez-en compte pour éviter toute réaction allergique

a ces matériaux.

L’appareil ne doit pas étre utilisé sur des enfants de moins de 6 ans, car il existe un risque d’inhalation ou

d’ingestion de petites piéces et de blessures par contact en cas de non-respect des instructions figurant

dans le mode d’emploi.

Il est interdit d’utiliser des accessoires, des pieces amovibles et des matériaux qui ne sont pas décrits

dans le mode d’emploi.

Ne laissez pas I’équipement sans surveillance lorsqu’il est allumé afin d’éviter tout risque d’incendie ou de

brdlure.

Cet équipement n’est pas destiné a étre utilisé par des personnes dont les capacités physiques, senso-

rielles ou mentales sont réduites, ou manquant d’expérience et de connaissances, sauf si elles ont été

supervisées ou ont regu des instructions concernant I'utilisation de I'équipement afin d’éviter tout risque

d’incendie ou de brdlure.

Les enfants doivent étre surveillés et ne doivent pas jouer avec I'équipement afin d’éviter tout risque

d’incendie ou de brdlure.

L'eau et I'électricité constituent une combinaison dangereuse !

Pour éviter tout risque d’électrocution,

- n’utilisez pas cet équipement dans un environnement humide (par ex. dans la salle de bains ou pres
d’une douche ou d’une piscine),

- ne laissez pas I'eau s’infiltrer dans I'appareil.

Si la prise murale utilisée pour alimenter I'équipement présente de mauvaises connexions, la fiche de

I’équipement devient chaude. Veillez a brancher I'équipement sur une prise murale correctement installée

pour éviter tout risque d’incendie et de brllure.

N’exposez pas I'équipement a des chocs violents afin d’éviter tout risque d’endommagement de la

lampe.

Débranchez toujours I'appareil aprés utilisation et en cas de panne de courant pour éviter tout risque

d’endommagement de I'équipement.
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Remarques générales

m Attention

¢ En cas de prise de médicaments tels que sédatifs, anti-hypertenseurs et antidépresseurs, il convient de
demander I‘avis du médecin concernant I‘utilisation de la lampe de luminothérapie.

e Pour les personnes ayant des maladies de la rétine tout comme les diabétiques, il est recommandé, avant
I‘'utilisation de la lampe de luminothérapie, de se faire examiner par un ophtalmologue.

¢ Veuillez ne pas utiliser I'appareil dans le cas d‘affections oculaires telles que cataracte, glaucome, affec-

tions du nerf optique en général et dans le cas d‘inflammations du corps vitré.

En cas de doutes de quelque nature que ce soit concernant la santé, consultez votre médecin traitant!

Avant |‘utilisation de I‘appareil, retirez tout matériau d‘emballage.

Les ampoules sont exclus de la garantie.

L"appareil doit étre placé sur une surface stable et conservé hors de portée des enfants et des animaux

domestiques.

Réparation

A Attention

¢ Vous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer de réparer vous-méme |‘appareil. Vous risque-
riez des blessures graves. En cas de non-respect, la garantie est annulée.

o Adressez-vous pour les réparations au service apres-vente ou a un revendeur agréé.

e Sur demande, le fabricant peut fournir le schéma électrique de I'appareil, la liste des composants, la des-
cription de I'appareil, les valeurs d’étalonnage et autres informations nécessaires pour aider le personnel
de maintenance a réparer les pieces du dispositif médical pouvant étre réparées par le personnel de
maintenance désigné par le fabricant.

4. Présentation de I‘appareil 7
Vue d‘ensemble 1 /
1. Ecran lumineux

2. Arriere du boitier

3. Touche Marche/Arrét

4. Prise pour |‘adaptateur secteur

5. Réglage du minuteur - / +“

6. Voyant LED du minuteur

7. Réglage de la luminosité (variateur)

5. Mise en service

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil ne soit pas endommagé et ne comporte aucun
défaut. Si vous constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et contactez le
service client ou votre fournisseur.

Installation

Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre placé de telle sorte que I'écart entre I'appareil et I'utili-
sateur soit compris entre 10 et 40 cm. A cette distance, la lampe a un effet optimal.

Raccordement au secteur

e Pour éviter d’endommager la lampe de luminothérapie, ne I'utilisez qu’avec I'adaptateur secteur décrit ici.

e Branchez I'adaptateur a la prise prévue a cet effet, située a I'arriére de la lampe de luminothérapie. Ne rac
cordez pas I'adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique

e Apres chaque utilisation de la lampe de luminothérapie, débranchez d’abord I'adaptateur secteur de la
prise, puis déconnectez-le de la lampe de luminothérapie.

( Remarque:
¢ Veillez a ce qu‘une prise de courant se trouve a proximité du lieu d‘installation.
* Posez le cable d‘alimentation de telle sorte que personne ne puisse trébucher.
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6. Utilisation

1 Branchez I‘adaptateur secteur sur la prise.

2 | Allumer la lampe
» Appuyez sur la touche Marche/Arrét.

3 | Voyant LED/minuteur

La lampe de luminothérapie TL 70 affiche sa durée d‘utilisation actuelle a Iaide de 5 LED.

La durée d‘utilisation peut étre réglée dans les 5 niveaux suivants.

La premiére fois que vous allumez la lampe, le minuteur est pas activé. La lampe s‘allume alors jusqu‘a
ce que vous |‘éteignez a nouveau ou que vous régliez une durée d‘utilisation (minuteur = 0 min).

Pour utiliser le minuteur, vous devez régler le niveau souhaité entre 1 et 5 a |‘aide des touches ,+/-“ Le
niveau 1 correspond a une durée d‘utilisation de 15 minutes. Les niveaux suivants correspondent aux
durées d‘utilisation indiquées ci-dessous :

Durée d‘utilisation Nombre de LED allumées
15 Minutes 1
30 Minutes 2
45 Minutes 3
90 Minutes 4
120 Minutes 5

Apres cette durée d'utilisation, la lampe s'éteint automatiquement. Si vous souhaitez désactiver le minu-
teur, appuyez sur la touche ,-“ jusqu‘a ce que les LED s‘éteignent.

4 | Réglage de la luminosité

La lampe de luminothérapie TL 70 propose 10 niveaux de luminosité. Vous pouvez régler le niveau de
luminosité souhaité a I‘aide des touches latérales ,,+/-“ Il est nécessaire d‘ajuster ce niveau pendant I‘uti-
lisation pour qu'il soit confortable pour I‘ceil. Lors de I‘extinction de I‘appareil, le dernier niveau utilisé est
mémorisé. Lorsque vous rallumez I‘appareil, la lampe s‘éclaire au dernier niveau de luminosité utilisé.

5 | Apprécier la lumiére

Asseyez-vous aussi pres que possible de la lampe, entre 10 et 40 cm. Vous pouvez vaquer a vos occu-

pations habituelles pendant le traitement. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

¢ Jetez sans cesse un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que I‘absorption ou I‘effet
intervient a travers les yeux / la rétine.

¢ Vous pouvez utiliser cette lampe de luminothérapie aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins,
son utilisation s’avere plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée
conformément aux durées prédéfinies.

¢ | afenétre d'utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe entre 6h et 20h avec
une durée recommandée de 2 heures par jour.

¢ Cependant, ne portez pas directement votre regard dans la lumiére sur toute la durée du traitement,
sous peine d‘entrainer une stimulation excessive de la rétine.

e Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d‘une semaine.

@ Remarque:

Apres les premiers traitements peuvent apparaitre des douleurs oculaires ou des maux de téte, qui
disparaitront lors des séances suivantes, étant donné que le systéeme nerveux se sera habitué aux nou-
velles stimulations.
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6 | A quoi devriez-vous faire attention ?

Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe est de 10 a 40 cm.
La durée d'utilisation dépend en revanche de la distance:

Distance Durée
Jusqu'a 10 cm Y2 heure/jour
Jusqu’'a 25 cm 1 heure/jour
Jusqu’'a 40 cm 2 heures/jour

Régle générale:
plus on est prés de la source lumineuse, plus le temps de traitement est court.

7 | Apprécier la lumiére pendant une période prolongée

Répétez le traitement lors de la saison pauvre en lumiére pendant au moins 7 jours consécutifs, voire
plus longtemps, selon les besoins individuels.

Vous devriez effectuer le traitement de préférence aux heures matinales.

8 | Eteindre la lampe
» Appuyez sur la touche marche/arrét. Les LED s’éteignent. Débranchez I'adaptateur de la prise.
/\ ATTENTION!

La lampe est chaude apres utilisation. Laissez d‘abord refroidir la lampe pendant un temps suffisant avant
de laranger et/ou de I‘emballer!

7. Nettoyage et entretien de I‘appareil
Nettoyez de temps en temps I‘appareil.

A\ Attention

o Veillez a ce qu'il ne s‘infiltre pas d‘eau dans I‘intérieur du boitier!
Avant tout nettoyage, |I‘appareil doit étre éteint, déconnecté du secteur et refroidi.

¢ Ne nettoyez pas I‘appareil dans le lavevaisselle.
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon légerement humidifie.

o Al‘état branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides; il ne doit pas y avoir de projec-
tion d‘eau sur |‘appareil. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I‘état entierement sec. N'utilisez pas de
produits de nettoyage agressifs et n‘immergez jamais |‘appareil dans I‘eau.

8. Stockage

Si vous n‘utilisez pas I‘appareil pendant une période prolongée, vous devez le débrancher et le ranger dans un

endroit sec hors de portée des enfants.

Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des « Données techniques ».

e || faut environ 30 minutes pour reprendre un fonctionnement normal & une température ambiante de 20 °C a
partir de la température ambiante de stockage la plus basse (-20 °C).

e || faut environ 30 minutes pour reprendre un fonctionnement normal & une température ambiante de 20 °C a
partir de la température ambiante de stockage la plus haute (50 °C).

9. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména-

geres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compé- E
tents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute
question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.
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10. Que faire en cas de problémes ?

Probléme

Cause possible

Solution

L’appareil n’éclaire

La touche Marche/Arrét est éteinte

Allumez la touche Marche/Arrét.

pas

Il n’y a pas de courant

Raccordez correctement I'adaptateur secteur.

Il n’y a pas de courant

L’adaptateur secteur est défectueux. Contac-
tez le service client ou votre revendeur.

La durée des LED est dépassée.
LED défectueuses.

Adressez-vous pour les réparations au service
aprés-vente ou a un revendeur agréé.

11. Caractéristiques techniques

N° du modele TL70

Dimensions (I x H x P) 366 x 335 x 203 mm

Poids sur 1130 g (1240 g avec adaptateur secteur)
Appareils d'éclairage LED

Longueur d’onde de la lumiere 410-800 nm

blanche

Puissance lumineuse maximale 14,83 mW/m?

Puissance 36 W

Intensité lumineuse

10.000 lux (Distance: env. 10 cm)

Conditions d'utilisation

+5°C a+35 °C, 15290 % d‘humidité de I‘air relative et 86 a 106 kPa de
pression ambiante

Conditions de conservation

-20 °C a +50 °C, 15290 % d‘humidité de I‘air relative et 86 a 106 kPa de
pression ambiante

Classification du produit

Alimentation externe, classe de sécurité Il, IP21

Température de couleur des LED

5.300 kelvins (+/- 300 K)

Eléments fournis

Lampe de luminothérapie, Adaptateur secteur, Le présent mode d’emploi

Sous réserve de modifications techniques.
Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compartiment a piles.

Cet appareil est conforme aux directives européennes 93/42/EEC et 2007/47/EC sur les produits médicaux, ainsi
qua la loi sur les produits médicaux.

Informations sur la compatibilité électromagnétique

Cet appareil est conforme a la directive de I'UE sur les dispositifs médicaux 93/42/CEE (réglage Therapy), a la loi
relative aux dispositifs médicaux, ainsi qu’a la norme européenne EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR-11,
IEC 61000-3-2, I[EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, |[EC 61000-4-5, IEC 61000-4-

6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibilité
électromagnétique.

"appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y com-
pris dans un environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions
de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne de I'écran/de
I'appareil.

Evitez d’utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres appareils ou en 'empilant sur d’autres appareils,
car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’éviter le genre de situation précé-
demment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-
ci fonctionnent correctement.
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o |'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et
donc causer des dysfonctionnements.

¢ | e non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des performances de I'appareil.

12. Adaptateur secteur

N° du modele MP45 - 240150 - AG

Entrée 100-240 V ~ 50/60 Hz

Sortie 24V DC, 1.5 A, uniquement en association avec TL 70

Protection L’appare!l pénéficie d’uneldoulb!e isolation de protection et répond ainsi a la classe
de sécurité Il, classe de sécurité Il

e aCad Polarité du connecteur CC

Classement P22

Durée de vie prévue 3ans

13. Garantie / Maintenance
Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, veuillez consulter |a fiche de garantie

fournie.
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1. Bor lasas

Varfér dagsljusanvéandning?

Avsedd anvéandning

Ljusterapilampan &r avsedd att anvédndas som en ljuskalla med ljusterapifunktion, dar syftet &r att genom det arti-
ficiella ljuset fa slutanvéndaren att kanna sig avslappnad och bidra till att lindra och behandla &rstidsbundna och
andra depressioner. Manga ménniskor upplever regelbundet brist pé& energi under dagen. Den hér produkten kan
anvéndas for att pigga upp dem och fa dem att kdnna mer energi genom att undertrycka sémnhormoner i krop-
pen. N&r hosten kommer och dagarna blir markbart kortare, och nér vintern kommer och vi haller oss inomhus en
stor del av tiden, kan vi drabbas av symtom pa ljusbrist. Dessa kallas ofta for vinterdepression. Symtomen kan se
ut p& manga olika satt:

Olustighet Okat sémnbehov
Nedstdmdhet Brist pa aptit
Energibrist och vintertrétthet Koncentrationsproblem
Allman ohélsa

Anledningen till att dessa symtom uppstar &r att ljuset, och i synnerhet solljuset, ar livsviktigt och har en direkt
inverkan pa manniskokroppen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin, vilket endast 6verfors till blodet
nér det & morkt. Detta hormon talar om for kroppen att det ar dags att sova. Under de solfattiga manaderna
producerar kroppen darfor en 6kad méngd melatonin. Darfor blir det jobbigare att stiga upp, eftersom kropps-
funktionen &r nedsatt. Om man anvénder en dagsljus omedelbart efter att man stigit upp, kan produktionen av
melatonin upphdra, sé att man kommer i en mer positiv sinnesstamning. Dessutom minskar produktionen av
gladjehormonet serotonin vid brist pa ljus, vilket har betydande inverkan pa vart ,,valbefinnande®. Ljusanvandning
handlar alltsd om kvantitativa férandringar av hormoner och signalamnen i hjarnan som kan paverka var aktivi-
tetsniva, véra kanslor och vart valbefinnande. Ljus kan hjalpa vid sddan hormonell obalans.

Dagsljuslampor erséatter det naturliga solljuset och motverkar pa sa vis den har typen av hormonrubbningar.

Inom det medicinska omradet anvands dagsljuslampor fér ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dagsljuslam-
por simulerar dagsljus pa 6ver 10 000 lux. Detta ljus kan inverka positivt pa méanniskokroppen och kan anvéndas
i forebyggande syfte eller for behandling. Vanligt artificiellt ljus ar dock inte tillrackligt for att det ska ha nagon
effekt p& hormonnivaerna. Pa t.ex. ett val upplyst kontor uppgar belysningsstyrkan endast till 500 lux.

Leveransomfang: e Dagsljuslampa
o Néatdel
® Denna bruksanvisning

2.Teckenforklaring
Foljande symboler anvénds i bruksanvisningen eller pa produkten:

F6lj bruksanvisningen Operating Godkénd temperatur och luftfuk-
L&s bruksanvisningen innan arbetet paborjas /ﬂf tighet vid anvéndning
och/eller innan du anvander produkten eller
maskinen
Varning Produktinformation

/ j \ Varning géllande risk for personskada eller Hanvisar till viktig information
hélsofara
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Obs! “ Tillverkare
Sékerhetshanvisning géllande skador pa

produkten/tillbehor

@ Serienummer Produkten uppfyller skydds-
klass Il

Produkten &r dubbelt skydds-
isolerad och motsvarar darmed
kapslingsklass 2

c € CE-mérkning @ Fran / Till
0598 | Denna produkt uppfyller kraven i géllande
europeiska och nationella riktlinjer.
E Avfallshantering IP21 Skydd mot frammande féremal,
Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet Over 12,56 mm i diameter och mot
— om avfall som utgérs av eller innehaller elek- vertikalt droppande vatten
triska eller elektroniska produkter - WEEE
— — — | Likstrém @ Separera produkten och for-
Produkten &r endast avsedd for anvandning 4 packningskomponenterna och
med likstrom avfallshantera enligt kommunala
foreskrifter.
Storage Godkand temperatur och luftfuktighet vid Sortera férpackningskomponen-
forvaring terna och avfallshantera dem
i enlighet med de kommunala
foreskrifterna.
1\ Markning for identifiering av férpacknings- Medicinteknisk produkt
UBQ material.
A A = materialférkortning, B = materialnummer: Artikelnummer

1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

@ Tillverkningsdatum

3. Anvisningar

Var god I&s noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvéndning, se till att den &r tillgéng-
lig fér andra anvandare och olj anvisningarna.

Sakerhetsanvisningar
m Varning

Dagsljuslampan &r endast till for upplysning av ménniskokroppen.

Fore anvandning skall man sékerstalla att apparaten och tillbehdr inte har nagra synliga skador och att allt
forpackningsmaterial aviagsnas. | fall av tvivel, anvand inte apparaten och vand dig till din aterforséljare
eller till den angivna kundtjénstadressen.

Se ocksa till att dagsljuslampan stér sékert.

Apparaten far endast anslutas till den n4tspanning som typskylten uppger.

Doppa inte apparaten i vatten och anvénd den inte i vatutrymmen.

Anvand den inte i narheten av barn under 6 &r eller personer som inte fornimmer hetta (personer med
sjukdomsrelaterade hudférandringar), efter intag av smartstillande medicin, alkohol eller droger.

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (Kvavningsrisk!).

Man far inte lov att tdcka Gver eller packa ned apparaten i uppvarmt tillstand.

Dra alltid ut natdelen och lat produkten svalna innan du vidrdr den.

Apparaten far inte vidréras med fuktiga hander nar den ar ansluten, det far inte komma vattenstank pa ap-
paraten. Apparaten far endast drivas i fullstandigt torrt tillstand. .

Satt endast in och ta ut kontakten med torra hander, och vidrér enbart PA/AV-knappen med torra hénder.
Hall natkabeln borta fran varma féremal och 6ppen laga.

Mycket langa kablar medfér kvavningsrisk.

Skydda apparaten mot starka stétar.

Dra inte i natdelen nér du ska dra ut nétkabeln fran eluttaget.
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Vid skador pa natdelen eller holjet vander du dig till kundtjéanst eller aterférsaljaren, eftersom specialverk-
tyg krévs for reparationen.

Endast nar man har dragit ur natkontakten ur eluttaget &r det garanterat att apparaten &r atskiljd fran elnatet.
Anvéand inte produkten i nérheten av antandliga narkosgasanslutningar med luft, syre eller kvéveoxid.
Denna produkt behéver inte kalibreras, och kraver inga forebyggande kontroller eller nagot underhall.
Produkten kan inte repareras. Den innehaller inga delar som du kan reparera sjélv.

Andra inte produkten pa nagot satt utan tillverkarens tillatelse.

Om produkten férdndras méaste noggranna tester och kontroller utféras for att garantera sékerheten vid
fortsatt anvéndning av produkten.

Coloque siempre el aparato de forma que se pueda desconectar faciimente de la red eléctrica.

Antes de utilizar el aparato, asegurese de que se encuentra en perfecto estado. Se recomienda no utilizar
el aparato si esta deteriorado.

La utilizacién continuada de un aparato deteriorado puede ser peligrosa y producir lesiones o resultados
incorrectos.

La carcasa esta hecha principalmente de PC/ABS, por lo que deberan tenerse en cuenta posibles reac-
ciones alérgicas.

Produkten bor inte anvandas pa barn under 6 ar eftersom det fisk risk for att andas in eller svélja sma
delar samt risk for kontaktskador om bruksanvisningen inte f6ljs.

Det &r inte tillatet att anvénda andra tillbehdr, avtagbara delar eller material &n dem som beskrivs i bruks-
anvisningen.

Lamna inte utrustningen utan uppsikt nar den &r paslagen for att undvika risk fér brand eller brannskador.
Denna utrustning far inte anvandas av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental formaga, eller
som saknar erfarenhet och kunskap, savida inte detta sker under Gverinseende av eller efter anvisningar
fran en person som ansvarar for utrustningens funktion for att undvika risk fér brand eller brannskador.
Barn bor hallas under uppsikt for att sakerstalla att de inte leker med utrustningen for att undvika risk for
brand och brannskador.

Vatten och elektricitet &r en farlig kombination!

For att undvika risk for elstétar

- anvand inte utrustningen i vata omgivningar (t.ex. i badrummet eller nara en dusch eller pool)

- |3t aldrig vatten rinna in i apparaten.

Om véagguttaget som produkten &r ansluten till inte &r korrekt installerat blir stickkontakten varm. Se till att
ansluta produkten till ett korrekt installerat vdgguttag for att undvika risk for brand och brannskador.
Utsatt inte produkten for kraftiga stotar eftersom detta kan skada lampan.

Dra alltid ut stickkontakten ur eluttaget efter anvéndning och vid strémavbrott fér att undvika risk for
skada pé produkten.

Allménna anvisningar

A o

bs!

Om man tar mediciner sdsom smértstillande, blodtryckssénkande eller antidepressiva sadana, bér man
forst tala med en lakare om anvéndning av dagsljuslampan.

Personer med sjukdomar pa nathinnan och diabetiker bor genomga en Iakarundersokning innan de bérjar
anvénda dagsljuslampan.

Anvand heller ej vid 6gonsjukdomar som grastarr, gronstarr, sjukdomar pé synnerven och allménna in-
flammationer pé glaskroppen.

Vid beténkligheter kring halsopéaverkan, oavsett typ, kontakta en lakare!

Fore anvandning av apparaten skall man avlagsna allt férpackningsmaterial.

Lysmedel ingér inte i garantin.

Produkten bor placeras pa ett stabilt underlag och utom rackhall fér husdjur och barn.

Reparation

/\ Obs!

Du fér inte 6ppna produkten! Gor inga férsok att laga apparaten sjélv. Allvarliga olyckor kan fdlja. Vid non-
chalering av detta géller inte garantin.

Vand dig till kundservice eller till en auktoriserad aterférséljare for reparationer

P& begaran kan tillverkaren tillhandahéalla kopplingsschema, komponentlista, beskrivning, kalibrerings-
information eller annan information som underhéllspersonalen behdver som hjélp att reparera delar av
medicinsk utrustning som kan repareras av underhallspersonal som utsetts av tillverkaren.
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4. Apparatbeskrivning
Oversikt

Skarm

Kapans baksida 1 /
Startknapp

Natdelsanslutning

Timerinstallning ,,- / +*

Timer fér LED-visning

Installning av ljusstyrka (dimmer)

Nook~wh =

5. Idriftsattning

Ta ut produkten fran folieomslaget. Kontrollera att produkten inte ar skadad eller defekt. Om du hittar skador eller
defekter pa produkten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjanst eller aterforséaljaren.

Placering

Placera produkten pa ett jamnt underlag. Placeringen bor véljas s& att avstandet fran produkten till anvéndaren
uppgar till mellan 10 och 40 cm. P& s& satt far lampan basta effekt.

Nétanslutning

* Dagsljuslampan far enbart anvandas med den natdel som anges har for att undvika skador pa lampan.

¢ Anslut nitdelen till det avsedda uttaget pa dagsljuslampans baksida. Natdelen far enbart anslutas till den
natspanning som anges pa typskylten.

e Nar du har anvant dagsljuslampan drar du férst ut natdelen ur eluttaget och sedan ur lampan.

(@ Obs!

e Se till att eluttaget befinner sig i narheten av uppstéliningsplatsen.
o L&gg natkabeln sa att ingen snubblar Gver den.

6. Anvéndning

Anslut nétdelen till eluttaget.

2 | Tand lampan
P Tryck pa startknappen.

3 | Timer fér LED-visning

Dagsljuslampan TL 70 visar den aktuella behandlingslangden via fem lampor (lysdioder).
Behandlingstiden kan stéllas in i féljande fem nivaer.

Forsta gangen lampan kopplas in &r timerfunktionen inte aktiverad. Lampan lyser bara tills den slacks
igen eller tills en behandlingstid stélls in (timer = 0 min).

For att kunna anvanda timern stéller man in 6nskad niva fran 1-5 med hjélp av plus/minus-knapparna
»+/-% Vid niva 1 stélls en behandlingstid pa 15 minuter in. S& hér fungerar de évriga nivaerna:.

Behandlingstid Antal tanda lampor
15 Minuter 1
30 Minuter 2
45 Minuter 3
90 Minuter 4
120 Minuter 5

Efter denna behandlingstid slacks lampan automatiskt. Om du vill inaktivera timerfunktionen kan du
trycka p& minusknappen ,,- tills lysdioderna har sl4ckts.
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4 | Instéllning av ljusstyrka

Dagsljuslampan TL 70 har tio nivéer for ljusstyrka. Onskad nivé pé ljusstyrkan kan stllas in med hjalp
av plus/minus-knapparna ,+/-“ pa sidan. Denna niva bér under behandling vara installd pa en niva som
ar behaglig for 6gonen. Nar produkten sténgs av sparas den senast instéllda nivan. Nasta gang produk-
ten kopplas in startar den ater med den sparade instéllningen for ljusstyrka.

5 | Njutav ljuset

Satt dig sa néra lampan som majligt, mellan 10 cm och 40 cm. Du kan &gna dig &t det

du brukar under anvéndning. Du kan lasa, skriva, tala i telefon etc.

e Titta da och da direkt in i ljuset en kort stund, eftersom upptagningen eller verkan sker via 6gonen/
néthinnan.

¢ Du kan anvanda dagsljuslampan s ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfor ljusbe-
handlingen minst 7 dagar i rad och enligt tidsangivelserna.

¢ Behandlingen ger bast effekt mellan kl. 6 och 20.
Vi rekommenderar att du utfér behandlingen tva timmar varje dag.

e Men titta inte in i ljuset under hela tiden fér anvandning, det kan eventuellt leda till verretning av
néthinnan.

¢ Borja med kort upplysning som du 6kar under veckans gang.

@ Obs:

Efter férsta anvandningen kan man fa ont i 6gonen eller huvudverk, vilket i senare sessioner uteblir,
eftersom nervsystemet vanjer sig vid den nya retningen.

6 | Vad du bor tianka pa
For anvandning rekommenderas avstandet 10-40 cm mellan ansikte och lampa.
Behandlingstiden beror pé avstandet:

Avstand Tid

Upp till 10 cm 0,5 timme/dag

Upp till 25 cm 1 timme/dag

Upp till 40 cm 2 timme/dag
Alltid géller:

Ju ndrmare ljuskéllan man &r, desto kortare anvandningstid.

7 | Att avnjuta ljus under en langre tid

Upprepa anvandningen under den ljusfattiga tiden pé aret under minst 7 dagar efter varandra eller
ocksa langre tid, beroende pé individuellt behov. Du bor férst och frimst genomga behandlingen pa
morgonen.

8 | Sténga av lampan

» Tryck pé startknappen.

Lamporna slacks. Dra ut natdelen fran eluttaget.
A\ oBs!

Lampan &r varm efter anvandning. L&t lampan kylas ned I&nge nog innan du plockar undan den och/eller
packar ned den!

7. Skota och gora rent apparaten
Apparaten bor d& och da rengdras.

/N\ obs!

¢ Se till att inget vatten kommer in i apparaten!
Fore varje reng6ring maste apparaten stangas av och skiljas fran elnétet och ha kylts av.
e Stoppa inte in apparaten i diskmaskinen!
Rengdér den med en I&tt fuktad trasa.
¢ Apparaten far inte vidréras med fuktiga hander nar den &r ansluten, det far inte komma vattenstank pa ap-
paraten. Apparaten far endast drivas i fullstandigt torrt tillstand.
Anvénd inga skarpa reng6ringsmedel och hall aldrig apparaten under vatten.
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8. Férvaring

Om du inte ska anvanda produkten under en langre tid ska den férvaras frankopplad i en torr miljé och utom

rackhall for barn.

Se de forvaringsvillkor som finns angivna i kapitlet "Tekniska data”.

e Det tar ungeféar 30 minuter fran det att produkten forvarats i den lagsta omgivningstemperaturen fér forvaring
pa -20 °C tills produkten kan anvandas normalt igen vid en omgivningstemperatur pa 20 °C.

e Det tar ungeféar 30 minuter fran det att produkten forvarats i den hdgsta omgivningstemperaturen for férvaring
pa 50 °C tills produkten kan anvéndas normalt igen vid en omgivningstemperatur pa 20 °C.

9. Atervinning

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Ldmna den i stéllet till en atervinningscentral.
Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering kan du vénda dig till ansvarig
kommunal myndighet.

10. Vad g6r jag om problem uppstar?

Problem Mojliga orsaker i\tgérd
Produkten tands inte Startknappen ej nedtryckt. Tryck pé startknappen.
Ingen strém. Anslut nétdelen korrekt.
Ingen strém. Natdelen ar defekt. Kontakta kundtjénst
eller aterforsaljaren.
Lysdiodernas livslangd har dverskridits. Vand dig till kundservice eller till en auk-
Lysdioderna defekta. toriserad aterforsaljare for reparationer
11. Tekniska uppgifter
Modellnr TL70
Métt (BHT) 366 x 335 x 203 mm
Vikt 1130 g (1240 g med nétadapter)
Lyskropp 2 x 36 W ror (2G 11), dagsljus | LED
Vit vaglangd 410-800 nm
Maximal belysningskapacitet 14,83 mW/m?
Effekt 36 Watt
Ljusstyrka 10.000 Lux (Avstand: ca 10 cm)
Driftsvillkor +5 till +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet och tryckomrade
86-106 kPa
Forvaringsvillkor -20 till +50 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet och tryckomrade
86-106 kPa
Produktklassificering extern stromforsorining, Skyddsklass I, IP21
LED-lampans fargtemperatur 5.300 Kelvin (+/- 300 K)
Leveransomfang Dagsljuslampa, Nétdel, Denna bruksanvisning

Tekniska andringar férbehalles.
Serienumret stér pa apparaten eller i batterifacket.

Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven fér medicintekniska produkter 93/42/EEC och 2007/47/EC samt den
tyska medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz).
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Information om elektromagnetisk kompatibilitet

Produkten uppfyller EU-direktiven fér medicintekniska produkter 93/42/EEG (therapy-instéliningen), den tyska
medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz) samt kraven i den europeiska standarden EN 60601-1-2
(6verensstammelse med CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) och omfattas av sérskilda
forsiktighetsatgarder avseende elektromagnetisk kompatibilitet.

Produkten kan anvéndas i alla miljider som anges i bruksanvisningen, déribland i hemmilj6.

Produkten kan eventuellt endast i begrédnsad omfattning anvéndas i ndrheten av elektromagnetiska stérningar.
Det kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

Undvik att anvanda den har produkten i omedelbar nérhet av andra produkter eller med andra produkter stap-
lade p& varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &nda ar nddvéndigt att anvanda produkten pa
det ovan beskrivna séttet ska den hér produkten och de andra produkterna héllas under uppsikt for att séker-
stélla att de fungerar som de ska.

Anvéndning av andra tillbehdr &n dem som tillverkaren av den har produkten har angett eller tillhandahallit kan
leda till forhojd elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan
innebéra att den inte fungerar korrekt.

¢ Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att produktens prestanda minskar.

12. Néatdel
Modelinr MP45 - 240150 - AG
Ingang 100-240 V ~ 50/60 Hz
Utgang 24V likstrém, 1.5 A, enbart tillsammans med TL 70
Skydd Produkten ar dubbelt skyddsisolerad och motsvarar darmed skyddsklass I,
skyddsklass Il
@-C’—(*} Likspé@nningsanslutningens polaritet
Klassificering P22
Forvantade livslangd | 3 ar

13. Garanti / Service
Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande garantifoldern.

Med reservation for fel och &ndringar
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1. Tutustumiseksi

Miksi kirkasvaloa kaytetaan?

Kayttotarkoitus

Kirkasvalolampun tarkoituksena on antaa valohoitoa, jossa keinotekoinen valoymparistd rentouttaa kayttdjaa

ja auttaa helpottamaan masennusta tai hoitaa kaamosmasennusoireita. Monet ihmiset tuntevat usein itsensé
vasyneiksi koko paivan ajan, jolloin tdma tuote voi virkistaa ja antaa lisda energiaa vaimentamalla unihormonin
vaikutusta kehossa.

Syksyisin auringonvalon vahetessa ja ihmisten pysytellessa enimmakseen sisatiloissa talvikuukausien

ajan voi ilmeta ikavia valon puutteesta johtuvia oireita. Naita kutsutaan yleisesti ,kaamosmasennukseksi*. Oireet
voivat ilmet4 erilaisina:

Epé&tasapainoisuus Lisaéntynyt unen tarve
Alakuloinen mieliala Ruokahaluttomuus
Uupumus ja voimattomuus Keskittymishairiot

Yleinen huonovointisuus

Syy naiden oireiden esiintymiseen on valon ja etenkin auringonvalon elintarkeé ja suora vaikutus ihmisen hyvin-
vointiin. Auringon valo ohjaa epésuorasti melatoniinin tuotantoa. Tdma hormoni, joka siirtyy vereen vain pimealla,
kertoo keholle, etté on aika menna nukkumaan. Niinpa niind kuukausina, joina auringonvaloa on vdhemman,
melatoniinin on tuotanto runsaampaa. N&in ollen ylés nouseminen tuntuu vaikeammalta, sill& ruumiin toiminnot
ovat hidastuneet. Jos péivanvaloa kdytetddn aamulla heti herdéé@misen jélkeen, melatoniinin tuotanto saadaan lop-
pumaan ja talléin mieliala virkistyy. Valonpuutteen aikana estyy myds hyvinvointiimme merkittavasti vaikuttavan
onnellisuushormoni serotoniinin tuotanto. Valonkéytdssa on siis kyse aivoissa tapahtuvista hormonien ja valitta-
jaaineiden maarallisistéd muutoksista, jotka voivat vaikuttaa aktiivisuustasoomme, tunteisiimme ja hyvinvointiim-
me. Valo voi auttaa meité tdssa hormonaalisessa epatasapainossa. Péivénvalolamput vaikuttavat hormonaalista
epétasapainoa vastaan luomalla sopivan korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.

Laaketieteessé paivanvalolamppuja kaytetaan valoterapiassa taisteltaessa valon puutteesta johtuvia oireita
vastaan. Paivénvalolamput simuloivat yli 10 000 luxin péivanvaloa. Tdma valo voi vaikuttaa ihmisruumiiseen seka
ennaltaehkaisevasti ettd hoitavasti. Tavallinen séhkdvalo sité vastoin ei ole teholtaan riittdva vaikuttaakseen hor-
monitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimistossa valaistuksen voimakkuus yltd4 vain 500 luxin tasolle.
Toimituslaajuus: e Paivanvalolamppu

o \erkkolaite

* Tama kayttdohje

2. Merkkien selitteet

Kéyttdohjeessa ja laitteessa kaytetéén alla kuvattuja symboleja.

Noudata ohjetta Operating Sallittu ldmpétila ja iimankoste-
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/tai Jf us kayton aikana
laitteiden tai koneiden kayttda

Varoitus Tuotetietoa
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveytta Huomautus tarkeista tiedoista

uhkaavista vaaroista.
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Huomio “ Valmistaja
Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle/liséva-

rusteille aiheutuvista vaurioista.

@ Sarjanumero Suojausluokan Il laite
Laite on kaksoiseristetty ja vas-
taa siten suojausluokkaa 2.
c € CE-merkinta (D Pois paalta / Paalle
0598 | Tama tuote tayttdd voimassa olevien eurooppa-
laisten ja kansallisten maéréysten vaatimukset.
E Havittdminen |P 21 Suojattu kiinteilté vierailta
Havita laite EU:n antaman séhké- ja esineiltd, joiden halkaisija on
— elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE- vahintédan 12,5 mm, seké pysty-
direktiivin (Waste Electrical and Electronic suoraan tippuvalta vedelta.
Equipment) mukaisesti.
——— |Tasavirta 2y Irrota pakkauksen osat tuot-

Laite sopii ainoastaan kaytté6n tasavirralla S teesta ja havitd paikallisten

méaérdysten mukaisesti.
Storage, Sallittu lampétila ja ilmankosteus séilytyksen Irrota pakkauksen osat ja
(%) |aikana havita paikallisten méaraysten
mukaisesti.
N Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta. La&kinnallinen laite
CB‘) A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
A 1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi Tuotenumero

M Valmistuspéivamaara

3. Huomautuksia

Lue tdma kayttéohje huolellisesti 1&pi, laita se talteen mahdollista my6hempéaé kéyttoa varten sellaiseen paikkaan,
josta muut kayttajat sen I16ytavét, ja noudata annettuja ohjeita.

Turvahuomautuksia
A Varoitus

Kirkasvalolampun valo on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehoa varten.

Ennen kayttéé on varmistettava, etta laitteessa ja sen varusteissa ei ole nakyvid vaurioita ja ettd kaikki
pakkausmateriaali on kokonaan poistettu. Jos olet epdvarma, ala kéytd lamppua, vaan ota yhteytta jél-
leenmyyjaén tai annettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

Varmista my®és, etté kirkasvalolamppu seisoo tukevasti.

Laitteen saa liittd4 ainoastaan tyyppikilvessa mainittuun verkkojénnitteeseen.

Ala upota laitetta veteen 8lak4 kayté sité kosteissa tiloissa.

Ala kayta sellaisten henkildiden ulottuvilla, jotka eivét tule toimeen yksinaan, alle 6- vuotiaiden lasten
ulottuvilla, tai henkildiden ulottuvilla, jotka eivat reagoi Iampdon (henkildiden, joilla on sairaudesta johtuvia
ihomuutoksia); ala kéyta kipua lievittdvien ladkkeiden, alkoholin tai huumeiden nauttimisen jélkeen.

Pidé& huoli siita, etta lapset eivat padse kasiksi pakkausmateriaaliin (tukehtumisvaaral).

Laitteen ollessa Iammin sitd ei saa peittdd milldan tavoin eika séilyttaa pakattuna.

Irrota verkkolaite ja anna laitteen jadhty& ennen laitteen koskettamista.

Kun laite on liitettyna verkkovirtaan, laitteeseen ei saa koskea kostein kasin, eiké laitteeseen saa roiskuttaa
vettd. Laitetta saa ké&yttaa vain téysin kuivana.

Kytke ja irrota verkkolaite ja koske virtapainikkeeseen vain kuivin kasin.

Kuristumisvaara tavallista pidemman johdon vuoksi.

Pida verkkojohto kaukana lamménléhteista ja avotulesta.

Suojaa laitetta voimakkailta iskuilta.

Al irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajohdosta vetamalla.

Jos verkkolaite tai kotelo on vahingoittunut, ota yhteyttd asiakaspalveluun tai jéalleenmyyjééan, sillé korjaa-
miseen tarvitaan erikoistyokaluja.

Laite on irrotettu jakeluverkosta, kun verkkolaite on irrotettu pistorasiasta.
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Ala kayta laitetta lahelld helposti syttyvid narkoosikaasuija, jotka ovat sekoittuneet ilmaan, happeen tai

typpioksidiin.

Al kalibroi laitetta tai suorita ehkaisevia tarkastuksia tai huoltotoimenpiteita.

Laitetta ei voi korjata itse. Se ei sisélla osia, jotka voisi korjata itse.

Al3 tee laitteeseen muutoksia ilman valmistajan lupaa.

Jos laitetta on muunneltu, on suoritettava perusteellisia testeja ja tarkastuksia, jotta laitteen ké&ytt olisi

turvallista jatkossakin.

Ala koskaan sijoita laitetta niin, ettd sen irrottaminen virtaldhteest on hankalaa.

Varmista ennen jokaista kdyttdkertaa, etta laite on moitteettomassa kunnossa. Lopeta laitteen kaytto,

mikéli se on vaurioitunut.

Vahingoittuneen yksikén pitkittynyt kayttd on vaarallista, ja se voi johtaa loukkaantumisiin tai muihin ei-

toivottuihin tilanteisiin.

Kuori koostuu pdéasiassa PC- ja ABS-muovista. Ota huomioon kyseisten materiaalien aiheuttamat mah-

dolliset allergiset reaktiot.

Laitetta ei saa kayttaa alle 6-vuotiaisiin lapsiin, silld pienten osien sisddnhengittdminen tai nielaiseminen

voi aiheuttaa vaaran ja kdyttéohjeiden laiminlyonti voi aiheuttaa kosketusvammoja.

Ei ole sallittua kéyttaa sellaisia lisdvarusteita, irrotettavia osia tai materiaaleja, joita ei ole mainittu kéytto-

ohjeessa.

Ala jata laitetta ilman valvontaa padllekytketyksi, jotta véltetaan tulipalon tai palovammojen vaara.

Tata laitetta ei ole tarkoitettu sellaisten henkildiden kayttdon, joiden fyysiset, aistimukselliset tai henkiset

kyvyt ovat heikentyneet tai joilta puuttuu kokemusta tai osaamista, ellei heité valvota tai ellei heille ole

annettu laitteen kéyttoon liittyvaa opastusta tulipalon tai palovammojen vélttdmiseksi.

Tulipalo- ja palovammariskin valttdmiseksi lapsia on valvottava ja on varmistettava, etté he eivét leiki lait-

teella.

Vesi ja séhkd ovat vaarallinen yhdistelma!

Sahkoiskuvaaran valttamiseksi,

- ala kayta tata laitetta mardssa ymparistossa (esim. kylpyhuoneessa tai suihkun tai uima-altaan laheisyy-
dessd),

- ala paasté vetta laitteeseen.

Jos laitteen virransyo6ttoon kaytettédvassa pistorasiassa on huonot liittimet, laitteen pistoke kuumenee.

Varmista, etté kytket laitteen asianmukaisesti asennettuun pistorasiaan tulipalo- ja palovammavaaran

Vvélttdmiseksi.

Al3 altista laitetta voimakkaille iskuille, jotta lamppu ei vaurioidu.

Irrota pistoke pistorasiasta aina kayton jélkeen ja virtakatkoksen sattuessa, jotta laite ei vaurioidu.

Yleisid huomautuksia
m Huomio

Kéytettdessa kipua lieventavid, verenpainetta alentavia tai masennuslaakkeité tai muita tdmén kaltaisia
|&&kkeitd on kirkasvalolampun kdytdstd neuvoteltava ensin 188karin kanssa.

Verkkokalvon sairauksista samoin kuin diabeteksesta kérsivien henkildiden tulisi teetta silmaladkéarintutki-
mus ennen kirkasvalolampun kayton aloittamista.

Ala kayta kirkasvalolamppua jos karsit silmésairauksista kuten harmaakaihista, viherkaihista, nakéhermon
sairauksista yleisesti ottaen tai silmén lasiaisen tulehduksesta.

Jos olet epdvarma terveydentilasi suhteen, neuvottele kirkasvalolampun kéytosta laékarin kanssa!

Ennen laitteen kdyttda on poistettava kaikki pakkausmateriaali kokonaan.

Lamput eivat kuulu takuun piiriin.

Laite tulisi asettaa vakaalle alustalle lasten ja lemmikkieldinten ulottumattomiin.

Korjaus
m Huomio

Laitetta ei missaén tapauksessa saa avata. Al yrita korjata laitetta itse. Seurauksena saattaisi olla vakava
loukkaantuminen. Tamén kohdan noudattamatta jattdminen johtaa takuun raukeamiseen.

Jos laite vaatii korjausta, k&anny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjén puoleen.

Valmistaja voi toimittaa pyynndsté sdhkokaavion, osaluettelon, kuvauksen, kalibrointiohjeet ja muita tar-
vittavia tietoja avuksi, kun valmistajan valtuuttama huoltohenkilésto korjaa Ia&kintalaitteiden korjattavissa
olevia osia.
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4, Laitteen kuvaus

Yieisti /7
Kirkasvaloalue 1

Kotelon takapuoli

Virtapainike

Verkkoliitanta

Ajastintoiminto ,,- / +*

Ajastimen LED-nayttd

Valon madran asetus

(himmennystoiminto)

Nooh~wh =

5. Kayttoonotto 5 6

Poista laite muovista. Tarkista, onko laite vahingoittunut tai virheellinen. Jos laite on vahingoittunut tai viallinen,
ala kayté sité ja ota yhteyttd asiakaspalveluun tai laitteen toimittajaan.

Laitteen asentaminen

Aseta laite tasaiselle pinnalle. Laite tulisi sijoittaa niin, etté sen ja kayttajan valilla on 10-40 cm tilaa. Silloin lam-
pun vaikutusteho on parhaimmillaan.

Verkkoliitdnta

o Valttyaksesi paivanvalolampun mahdolliselta vahingoittumiselta kayté sita ainoastaan néissé ohjeissa
mainitun verkkolaitteen kanssa.

o Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun, péivanvalolampun takapuolella olevaan liittimeen. Verkkolaitetta saa
kayttaa ainoastaan laitteen tyyppikilvessé ilmoitetulla verkkojénnitteella.

e Paivanvalolampun kéyton jalkeen irrota verkkolaite ensin pistorasiasta ja vasta sitten itse lampusta.

() Huomautus:

e Varmista, etté laitteen sijoituspaikan |&hella on pistorasia.
¢ \/ie verkkojohto siten, ett& siihen ei voi kompastua.

6. Kaytto

1 Kytke verkkolaite pistorasiaan.

2 | Lampun sytyttdminen
P Paina virtapainiketta.

3 | LED-ndyttd/ajastin

Kirkasvalolamppu TL 70 osoittaa hoidon keston viiden LED-valon avulla.

Hoidon keston voi saataa seuraaville viidelle asteelle.

Kun kdynnistat lampun ensimmaista kertaa, ajastintoiminto ei ole paalla. Lamppu palaa siihen asti, kun-
nes sammutat sen tai kunnes asetettu hoitoaika on paattynyt (ajastin = 0 minuuttia).

Kayttddksesi ajastinta sdddé haluttu aste 1-5 painikkeilla ,,+ ja -“. Asteella 1 hoidon kesto on 15 minuut-
tia. Muut asteet ndytetddn seuraavasti:

Hoidon kesto Palavien LED-valojen méaara
15 minuuttia 1
30 minuuttia 2
45 minuuttia 3
4
5

90 minuuttia
120 minuuttia

Hoitoajan loputtua lamppu sammuu automaattisesti. Jos haluat poistaa ajastimen kéytdsta, paina
painiketta ,,-“, kunnes LED-valot ovat sammuneet.
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4 | Valon maaran asetus

Kirkasvalolampussa TL 70 on 10 kirkkausastetta. Halutun kirkkausasteen voi sé&taa sivussa olevilla
painikkeilla ,,+ ja -“. S&ada kirkkaus hoidon ajaksi silmaa miellyttavalle asteelle. Laitteen sammuttamisen
yhteydessé siihen tallentuu viimeisin kaytetty kirkkausaste. Kun kaynnistét lampun uudelleen, kirkkaus-
asteena on viimeksi kdyttdmasi aste.

5 | Valon nauttiminen

Istu mahdollisimman I&helle lamppua, etéisyyden tulisi olla 10 cm - 40 cm. Voit tehda kaytdn aikana

mit& haluat. Voit lukea, kirjoittaa, puhua puhelimessa ja niin edelleen.

¢ Vilkaise aina silloin talléin suoraan valoon, koska valon vastaanotto eli vaikutus tapahtuu silmien/verk-
kokalvon kautta.

¢ Voit kdyttaa paivanvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun valohoitoa
otetaan madriteltyja kestoja noudattaen vahintaan 7 perékkaisena péivana.

¢ Tehokkain aika hoidolle on aamukuuden ja iltakahdeksan valilla,
ja suositeltu kesto on kaksi tuntia paivassa.

o Ala kuitenkaan katso suoraan valoon koko kayton aikaa, koska se saattaisi arsyttaa verkkokalvoa
liikaa.

¢ Aloita kaytto lyhyemmalla kestolla, ja pidennd sita véhitellen viikon ajan.

@ Huomautus:

Ensimmaisten kayttokertojen jalkeen saattaa esiintya silma- ja paénsarkya, jotka kuitenkin jadvéat pois
seuraavien kertojen aikana hermoston tottuessa uusiin &rsykkeisiin.

6 Mihin tulisi kiinnittdd huomiota

Kéaytdn aikana kasvojen ja lampun vélisen etdisyyden tulisi olla 10 cm — 40 cm.
Kéyton kesto riippuu kuitenkin etdisyydesta:

Etdisyys Kesto

10 cmiiin asti Y2 tuntia paivassa

25 cmiin asti 1 tuntia pdivassa

40 cmiin asti 2 tuntia péivassa
Nyrkkisdanténé on:

mitd 1&hempéna valonlahde on, sita lyhyempi on kéyttéaika.

7 | Valon nauttiminen pitemmalla aikavalilla

Toista ké&yttda vahéavaloisina vuodenaikoina véhint&dén 7 perakkéisend péivana tai pitempéénkin, omien
tarpeidesi mukaan. Kasittely kannattaa suorittaa aamun tunteina.

8 | Lampun kytkeminen pois pdalta

P Paina virtapainiketta.

LED-valot sammuvat. Irrota verkkolaite pistorasiasta.
N\ Huomio!

Kéyton jélkeen lamppu on Idmmin. Anna lampun jadhtya riittdvan kauan ennen sen siirtdmista
muualle/pakkaamistal

7. Laitteen puhdistus ja hoito
Laite tulee puhdistaa aika ajoin.

/\ Huomio

o Varmista, etta laitteen sisdan ei paése vetta!
Ennen puhdistusta laite on aina kytkettéva pois paéalt, irrotettava verkkovirrasta, ja sen on annettava
jadhtya.

o Ala puhdista laitetta tiskikoneessal
Puhdista kevyesti kostutetulla liinalla.

¢ Kun laite on liitettyn& verkkovirtaan, laitteeseen ei saa koskea kostein kasin, eika laitteeseen saa roiskuttaa
vettd. Laitetta saa kéyttaa vain téysin kuivana.
Ala kéyta voimakkaita puhdistusaineita, 4l4ka missdén tapauksessa laita laitetta veden alle.
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8. Varastointi

Jos laitetta ei kdytetd pitk&an aikaan, irrota laite virtalahteesté ja séilyta sité kuivassa ympéristssé lasten ulottu-
mattomissa.

Ota huomioon kappaleessa ,Tekniset tiedot” annetut sailytysolosuhteet.

* Ympdriston ld&mpdtilan ollessa +20 °C normaali toimintalampétila saavutetaan noin 30 minuutin kuluessa, kun

varastointilampétila on ollut alhaisimmillaan -20 °C.
* Ympariston ld&mpdtilan ollessa 20 °C normaali toimintaldmpétila saavutetaan noin 30 minuutin kuluessa, kun
varastointilampétila on ollut ylimmillaén 50 °C.

9. Havittaminen

Kun laitteen kayttoika on paattynyt, laitetta ei saa ymparistosyisté havittaa tavallisen kotitalousjétteen
mukana. Havitd kaytdsta poistettu laite viemalld se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Havitd
laite EU:n antaman sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and
Electronic Equipment) mukaisesti. Saat lisétietoja paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

hi¢

10. Kaytonaikaiset ongelmat

Ongelma

Mahdollinen syy

Ratkaisu

Laite ei valaise

Laitteen virta ei ole paalla

Kytke virta virtapainikkeesta.

Ei virtaa

Kytke verkkolaite kunnolla paikalleen.

Ei virtaa

Verkkolaite on vioittunut. Ota yhteytta asiakaspal-
veluun tai jalleenmyyjaan.

LED-valojen kayttdika on ylittynyt.
Vioittuneet LED-valot.

Jos laite vaatii korjausta, kdanny asiakaspalvelun
tai valtuutetun jalleenmyyjan puoleen.

11. Tekniset tiedot
Malli TL70
Mitat (LxKxS) 366 x 335 x 203 mm
Paino noin. 1130 g (1240 g verkkosovittimen ja séilytyspidikkeen kanssa)
Valonlahteet LED
Valkoisen valon aallonpituus 410-800 nm
Enimmaisvaloteho 14,83 mW/m?
Teho 36 Wattia
Valaistusvoimakkuus 10.000 Ix (Etaisyys: 10 cm)
Kayttdolosuhteet +5-35 °C, suhteellinen ilmankosteus 15-90 % ja painealue 86-106 kPa
Varastointiolosuhteet -20-+50 °C, suhteellinen iimankosteus 15-90 % ja painealue 86-106 kPa

Tuotteen luokitus

ulkoinen virtaldhde, suojausluokka Il, IP21

LED-polttimon vérildmpétila

5.300 K (+/- 300 K)

Toimituslaajuus

paivanvalolamppu, verkkolaite, Tama kéyttdohje

Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.
Léydat sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.
Téama laite on eurooppalaisten I&&kintélaitteista annettujen direktiivien 93/42/EEC ja 2007/47/EC seka lain muka

nen.
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Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat huomautukset

Laite vastaa EU:n ladkintalaitedirektiivia 93/42/EEC (Therapy-asetus), ladketieteellisten tuotteiden kaytosta
annettua Saksan lakia sek& eurooppalaista standardia EN 60601-1-2 (vastaa standardien CISPR-11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11 vaatimuksia) ja noudattaa erityisid, sdhkdmagneettista yhteensopivuutta
koskevia varotoimenpiteita.

Laite soveltuu kytettavéksi kaikissa tdssa kayttdohjeessa mainituissa ympéristdissa kotiymparistd mukaan
lukien.

Laitteen kéytettivyys saattaa olla rajallista, jos kaytdn aikana iimenee sdhkémagneettisia hairiitd. Niiden seu-
rauksena voi esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai naytté/laite voi lakata toimimasta.

Valta laitteen kéyttda muiden laitteiden vélittémassé laheisyydessé tai paallekkéin muiden laitteiden kanssa,
sill& se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu k&yttétapa on kuitenkin valttdméatonta,
tata laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvaksymien ja toimittamien lisdvarusteiden kayttd voi liséta séh-
kdmagneettisten hairididen maara tai vahentaa laitteen sdhkémagneettista hairiénsietoa ja johtaa laitteen
virheelliseen toimintaan.

® Taman ohjeen laiminlydnti voi heikentéé laitteen suorituskykya.

12. Verkkolaite
Malli MP45 - 240150 - AG
Sis&antulo 100-240 V ~ 50/60 Hz
Ulostulo 24V DC, 1.5 A, vain TL 70 kanssa
Suoja Laite on kaksoiseristetty ja vastaa siten suojausluokkaa Il, suojausluokkaa Il
@-C'-(*) Tasavirtaliittimen napaisuus
Luokitus IP22
Odotettu kayttoika 3 vuotta
13. Takuu / Huolto

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 6ytyy mukana toimitetusta takuulomakkeesta.

Muutokset mahdollisia. Emme vastaa mahdollisista virheista
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1. Praesentation

Hvorfor bruge en dagslyslampe?

Tilsigtet brug

Den tilsigtede brug af lysterapilampen er at levere en lyskilde med en form for "lysterapi”-funktion, hvor den
kunstige belysning giver forbrugeren en fornemmelse af afslapning eller lindring af depressioner eller behandling
af arstidsbetingede lidelser. Mange personer oplever regelmaessigt en mangel pa energi i labet af dagen. Dette
produkt kan bruges til at give dem fornyet energi ved at undertrykke sgvnhormonerne i kroppen.

Nar solskinstimerne reduceres maerkbart om efteraret, og mennesker opholder sig leengere tid indenders

i vintermanederne, kan der opsta symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for ,vinterdepression®.
Der kan vaere mange forskellige symptomer:

Ubalance @get behov for sevn
Nedtrykthed Manglende appetit
Energimangel og passivitet Koncentrationsbesveer

Generel utilpashed

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys og iszer sollys er livsvigtigt og pavirker menneskekroppen di-
rekte. Sollyset styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun afgives til blodet, nar det er markt. Dette hor-
mon forteeller kroppen, at det er sengetid. | de solfattige maneder produceres der derfor mere melatonin. Derved
far vi sveerere ved at sté op, fordi kropsfunktionerne er nedsat. Hvis dagslyslampen anvendes umiddelbart efter,
at man er vagnet om morgenen, kan produktionen af melatonin standses, sa stemningslejet endrer sig positivt.
Ved lysmangel haeemmes desuden produktionen af lykkehormonet serotonin, hvilket har stor indflydelse pa vores
Lvelveere®. Ved anvendelse af lys sker der altsé kvantitative eendringer af hormoner og signalstoffer i hjernen, som
kan pavirke vores aktivitetsniveau, folelser og velveere. Lys kan vaere en hjeelp ved denne hormonelle ubalance.
Dagslyslamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan modvirke denne form for forstyrrelse af
hormonbalancen.

Inden for det medicinske omrade anvendes dagslyslamper i lysterapi som middel mod symptomer pa lysmangel.
Dagslyslamper simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pavirke menneskekroppen og anvendes som
behandling og forebyggelse. Normalt elektrisk lys er derimod ikke tilstraekkeligt til at pavirke hormonbalancen. |
et kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke p& mere end 500 lux.

Leveringsomfang: e Dagslyslampe
e Stremforsyning
* Denne betjeningsvejledning
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2. Forklaring af symboler
Felgende symboler anvendes i betjeningsvejledningen eller pa apparatet

Laes betjeningsvejledningen forud
for arbejdet og/eller betjeningen af
apparater eller maskiner.

@ Folg betjeningsvejledningen Operating Tilladt driftstemperatur og -luftfugtighed

Advarsel Produktoplysninger
Advarsel om risiko for personskade Henvisning til vigtige oplysninger

eller sundhedsfare

Vigtigt Producent
Sikkerhedsanvisning om mulige

skader pa apparatet/tilbehoret

Apparat af beskyttelseklasse I
Apparatet har dobbelt beskyttelsesisole-
ring og svarer derfor til beskyttelsesklasse

@ Serienummer

°c BLO .

2.
c E CE-maerkning _ Sluk / Teend
0598 | Dette produkt opfylder kravene i de
geeldende europeeiske og nationale
direktiver.
E Bortskaffelse IP21 Beskyttet mod faste fremmedlegemer,
Bortskaffelse i henhold til EU-direkti- 12,5 mm i diameter og derover, og mod

— vet om affald fra elektrisk og elektro- lodret dryppende vand
nisk udstyr WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

——— |Jeevnstrom 1y Y Produktet og emballagekomponenterne
Apparatet kan kun bruges med @ skal adskilles og bortskaffes i henhold til
jeevnstrom. de lokale bestemmelser.

Storage Tilladt opbevaringstemperatur og Skil emballagekomponenterne ad,
-luftfugtighed @ og bortskaf dem i overensstemmelse med

de lokale bestemmelser.

N\ Maerkning til identifikation af embal- Medicinsk udstyr
U‘) lagemateriale.

A A = materialeforkortelse, Varenummer
B = materialenummer:

1-7 = plast, 20-22 = papir og pap ﬂ Produktionsdato

3. Bemaerk
Laes denne brugsvejledning opmaerksomt igennem, opbevar den til senere brug, gor den tilgaengelig for andre
brugere, og felg anvisningerne.

Sikkerhedsanvisninger

/N Advarsel

¢ Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop.

¢ Sorg for brug for at sikre, at lampen ikke har nogen synlige skader, og at alt emballeringsmateriale fjernes.
Undlad at bruge den i tilfeelde af tvivl, og kontakt din forhandler, eller henvend dig pa den angivne kunde-
serviceadresse.
Serg ogsa for, at dagslyslampen star sikkert.
Lampen ma kun tilsluttes den netspeending, der er angivet pa typeskiltet.
Seenk ikke lampen ned i vand, og brug den ikke i vadrum.
Brug ikke lampen til veergelose personer, bern under 6 ar eller varmeufelsomme personer (personer med
sygdomsbetingede hudforandringer), efter indtagelse af smertelindrende laegemidler, alkohol eller eufori-
serende stoffer.
¢ Hold bern pa afstand af emballeringsmaterialet (kveelningsfare!).
o Opbevar ikke lampen i afskeermet, tildaekket eller emballeret tilstand, nér den er varm.
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Treek ikke stromforsyningen ud af stikkontakten ved at traekke i netstikket.

Husk altid at tilslutte og afbryde stremforsyningen til lysnettet med terre haender, og berer altid kun teend/

sluk-knappen med terre haender.

Hold netkablet veek fra varme genstande og &ben ild.

Fare for kveelning pa grund af meget langt kabel.

Beskyt lampen mod kraftige sted.

Treek ikke stromforsyningen ud af stikkontakten ved at traekke i netstikket.

Hvis stromforsyningen og apparatet er blevet beskadiget, bedes du henvende dig til kundeservice eller

forhandleren, da der skal bruges specialveerktgj til reparationen.

Apparatet er forst blevet koblet fra lysnettet, nr stremforsyningen er blevet trukket ud af stikkontakten.

Anvend ikke apparatet i naerheden af breendbare narkosegasforbindelser med gas, ilt eller kvaelstofoxid.

Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende kontroller og vedligeholdelsesforanstaltninger

pa dette apparat.

Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.

Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den fortsatte

sikkerhed ved videre brug af apparatet.

Apparatet ma aldrig opstilles séledes, at det er vanskeligt at koble det fra stremforsyningen.

Kontrollér fer hver anvendelse, at apparatets tilstand er perfekt. | tilfeelde af beskadigelser ma apparatet

ikke anvendes.

Laengere tids brug af en beskadiget enhed kan veere farlig og medfere personskader og ugnskede resulta-

ter.

Kabinettet bestar primeert af PC/ABS. Tag hejde for eventuelle allergiske reaktioner pa disse materialer.

Apparatet ma ikke anvendes til bern under 6 ar pa grund af risiko for indanding eller slugning af sma dele

samt kontaktskader, hvis de beskrevne instruktioner ikke folges.

Det er ikke tilladt at bruge tilbehor, aftagelige dele og materialer, som ikke er beskrevet i brugsanvisnin-

gen.

Efterlad ikke udstyret uden opsyn nar det er teendt, for at undga risiko for brand eller forbreendinger.

Dette udstyr er ikke beregnet til brug af personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner el-

ler manglende erfaring og viden, medmindre de er under opsyn eller har faet vejledning i brug af udstyret

for at undga risiko for brand eller forbreendinger.

Born skal vaere under opsyn for at sikre, at de ikke leger med udstyret for at undga risiko for brand og

forbreendinger.

Vand og elektricitet er en farlig kombination!

For at undga risiko for elektrisk stad

- mé dette udstyr ikke anvendes i vade omgivelser (f.eks. i badevaerelset eller i naerheden af et brusebad
eller en swimmingpool)

- lad ikke vand lgbe ind i apparatet.

Hvis den stikkontakt, udstyret er tilsluttet, har darlige forbindelser, bliver udstyrets stik varmt. Serg for at

tilslutte udstyret til en korrekt installeret stikkontakt for at undga risiko for brand og forbraendinger.

Udseet ikke udstyret for kraftige stad for at undga risiko for beskadigelse af lampen.

Tag altid stikket ud af stikkontakten efter brug og i tilfeelde af stremsvigt for at undga risiko for beskadi-

gelse af udstyret.

Generelle oplysninger

A Vi

gtigt!

Ved indtagelse af laegemidler som smertelindrende medicin, blodtryksmedicin og antidepressiva ber man
forinden sperge leegen til rdds om brug af dagslyslampen.

Hos personer med nethindesygdomme samt hos diabetikere bor der foretages en undersggelse hos gjen-
lzegen, inden brugen af dagslyslampen pébegyndes.

Brug ikke dagslyslampen ved gjensygdomme som gra steer, gren steer, problemer med synsnerven gene-
relt eller ved beteendelse i glaslegemet.

Konsulter din egen lzege, hvis du p& nogen made er i tvivl om de sundhedsmaessige folger af brug af
dagslyslampen!

Fjern alt emballeringsmateriale for brug af lampen.

Lydkilden er ikke omfattet af garantien.

Apparatet skal placeres pa et stabilt underlag og holdes borte fra omrader, som er tilgaengelige for keele-
dyr og bern.
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Reparation

/\ Vigtigt!

¢ Du ma ikke abne enheden. Forsag aldrig selv at reparere lampen. | modsat fald risikerer du at komme
alvorligt til skade. Forseger du alligevel at reparere lampen pa egen hand, bortfalder garantien.

¢ Henvend dig til kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis reparationer skulle blive nadvendige.

¢ Producenten kan pa anmodning fremsende kredslgbsdiagram, komponentliste, beskrivelse, kalibrerings-
oplysninger og anden information, der er ngdvendig for at hjeelpe vedligeholdelsespersonalet med at
reparere dele af det medicinske udstyr, der kan repareres af producentens udpegede vedligeholdelses-
personale.

4. Beskrivelse af dagslyslampen

Oversigt 1 /
Lysskeerm

Huset bagside

Teend/sluk-knap

Stromforsyningstilslutning

Timerindstilling ,,- / +“

LED-indikator for timer

Lysstyrkeindstilling (lysdezemper)

Noohr~wh =

5. Ibrugtagning

Tag apparatet ud af folien. Kontroller apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl p& apparatet, ma
apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leverandgren.

Opstilling
Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, sa afstanden fra apparatet til brugeren er mellem 10 cm
0g 40 cm. Her har lampen sin optimale effekt.
Tilslutning til lysnettet
¢ Dagslyslampen méa kun bruges sammen med den her beskrevne stramforsyning for at forhindre en mulig
beskadigelse af dagslyslampen.
¢ Slut stramforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pa bagsiden af dagslyslampen. Stremforsyningen
ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.
o Efter brug af dagslyslampen skal du ferst afbryde stramforsyningen fra stikkontakten og derefter fra dags-
lyslampen.

(D Bemeerk:
e Vzelg et opstillingssted, hvor der er en stikkontakt i naerheden.
¢ For stromledningen sadan, at der ikke er risiko for, at nogen snubler over den.
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6. Betjening

Saet netadapteren i stikket.

2 | Sadan taendes lampen
P Tryk pa teend/sluk-knappen.

3 | LED-indikator/timer

Dagslyslampen TL 70 viser dig din aktuelle behandlingstid ved hjeelp af 5 LED‘er.

Behandlingstiden kan indstilles til de felgende 5 trin.

Forste gang der taendes for lampen, er timerfunktionen ikke aktiveret. Lampen lyser indtil den bliver
slukket, eller indtil der bliver indstillet en behandlingstid (timer = 0 min.).

For at kunne bruge timeren skal du indstille det gnskede trin fra 1-5 med knapperne ,,+/- P& trin 1
indstilles en behandlingstid pa 15 minutter. De andre trin er som felger:

Behandlingstid Antal lysende LED‘er
15 Minutter 1
30 Minutter 2
45 Minutter 3
90 Minutter 4
120 Minutter 5

Efter denne behandlingstid slukkes lampen automatisk. Hvis du vil deaktivere timerfunktionen, kan du
trykke pa knappen ,,-% indtil LED‘erne slukker.

4 Lysstyrkeindstilling

Dagslyslampen TL 70 har 10 lysstyrketrin. Den enskede lysstyrke kan indstilles pa knapperne ,,+/- pa
siden af lampen - det valgte lysstyrketrin ber indstilles saledes, at det er behageligt for gjet under be-
handlingen. Nar apparatet slukkes, gemmes det lysstyrketrin, der sidst blev valgt. Naeste gang der teen-
des for apparatet, starter det pa det gemte lysstyrketrin.

5 | Sadan bruges lampen
Sest dig teet pa Iampen helst i en afstand af 10-40 cm. Under brugen kan du gere de
samme ting, som nar du ellers sidder ned. Du kan leese, skrive, telefonere osv.
e Kik gentagne gange kortvarigt direkte ind i lyset, da optagelsen og virkningen sker via gjnene/nethinden.
¢ Du kan bruge dagslyslampen lige sa ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du
foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i treek.
* Det mest effektive tidspunkt pa dagen for behandlingen er mellem kl. 6 om morgenen og kl. 20 om
aftenen.
Det anbefales at lade behandlingen vare 2 timer dagligt.
Kik dog ikke direkte ind i lyset under hele anvendelsestiden, da dette vil kunne medfere irritation af
nethinden.
¢ Begynd med kortere varende bestraling, og @g bestralingstiden hen over en uge.

@ Bemeerk:
Efter de forste anvendelser kan der forekomme gjensmerter og hovedpine, men kun
efter de forste, da nervesystemet derefter har vaennet sig til den nye stimulering.

6 | Veer opmaerksom pa folgende

Ved anvendelse anbefales en afstand pa 10-40 cm mellem ansigt og lampe.
Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsa af afstanden:

Afstand Varighed

Indtil 10 cm Y2 time/dag
Indtil 25 cm 1 time/dag
Indtil 40 cm 2 timer/dag

Der geelder folgende princip:
Jo mindre afstand til lyskilden, desto kortere anvendelsestid.
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7 | Brug af lampen over et lzengere tidsrum

Gentag anvendelsen pé den lysfattige &rstid mindst 7 pa& hinanden felgende dage, evt. ogsa leengere,
afhaengigt af individuelt behov. Behandlingen skal helst ske i morgentimerne.

8 | Sadan slukkes lampen
P Tryk pa Teend/Sluk-knappen. LED‘erne slukkes. Traek stremforsyningen ud af stikkontakten.

A VIGTIGT!

Lampen er varm efter brug. Lad ferst lampen kele af i tilstraekkelig tid, fer du stiller den til side og/eller
pakker den ned!

7. Rengoring og pleje af dagslyslampen
Lampen ber rengeres engang imellem.

A\ Vigtigt!

e Pas p3, at der ikke kommer vand ind i lampens indre!
Lampen skal veere slukket, afbrudt fra lysnettet og afkelet, inden den rengeres.

¢ Undlad at rengere lampen i opvaskemaskinen!
Rengdér den med en I&tt fuktad trasa.

¢ Tag ikke fat i lampen med fugtige haender, nar den er tilsluttet. Lampen ma ikke udsesttes for vandsteenk.
Den ma kun bruges, nar den er fuldsteendig ter.
Brug ikke skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig lampen under vand.

8. Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i leengere tid, skal du opbevare det pa et tert sted uden for berns reekke-

vidde og med stikket trukket ud.

Se de anforte opbevaringsbetingelser i kapitlet ,, Tekniske data“.

e Det tager ca. 30 minutter at genoptage normal drift ved en omgivelsestemperatur pa 20 °C fra den laveste
opbevaringstemperatur pa -20 °C.

e Det tager ca. 30 minutter at genoptage normal drift ved en omgivelsestemperatur pa 20 °C fra den hojeste
opbevaringstemperatur pa 50 °C.

9. Bortskaffelse

Af hensyn til miljiget mé apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det
er udtjent. Bortskaffelse kan ske pa det pageeldende lokale indsamlingssted. Apparatet skal bortskaffes E
i henhold til EU-direktivet vedrerende elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre spargsmal.

10. Afhjaelpning af problemer

Problem Mulig arsag Afhjzelpning
Apparatet lyser ikke Teend/sluk-knap slaet fra Sla teend/sluk-knappen til.
Ingen strom Tilslut stramforsyningen korrekt.
Ingen strom Stromforsyningen er defekt. Kontakt kundeser-

vice eller forhandleren.

LED’ernes levetid er overskredet. Henvend dig til kundeservice eller en autori-
LED’erne er defekte. seret forhandler, hvis reparationer skulle blive
nedvendige

11. Tekniske angivelser

Model-nr. TL70

Mél (BHD) 366 x 335 x 203 mm

Veegt 1130 g (1240 g med stremforsyning + opbevaringstaske)
Lysarmatur LED
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Hvid belgeleengde 410-800 nm

Maksimal lyseffekt 14,83 mW/m?

Effekt 36 Watt

Belysningsstyrke 10.000 Lux (Afstand: ca. 10 cm)

Anvendelsesforhold t+5k°C til +35 °C, 15 til 90 % relativ luftfugtighed og 86 til 106 kpa omgivende
Ty

Opbevaringsforhold -20 °C til +50 °C, 15 til 90 % relativ luftfugtighed og 86 til 106 kpa omgivende tryk

Produktklassificering ekstern stramforsyning , Beskyttelsesklasse I, IP21

Farvetemperatur pa LED‘erne | 5.300 kelvin (+/- 300 k)

Leveringsomfang Dagslyslampe, Denne betjeningsvejledning, Stremforsyning

Forbehold for tekniske aendringer.
Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.

Denne enhed opfylder kravene i de europaeiske direktiver for medicinalprodukter 93/42/EEC og 2007/47/EC samt
den lokale lovgivning for medicinalprodukter.

Anvisninger vedr. elektromagnetisk kompatibilitet

Dette apparat er i overensstemmelse med EU-direktivet om medicinsk udstyr 93/42/EEC (terapi-indstilling),
loven om medicinske produkter og den europeeiske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger med henblik pa
elektromagnetisk kompatibilitet.

¢ Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i denne betjeningsvejledning, herunder ogsa private
boliger.

I neerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forar-
sage fejlmeddelelser eller manglende skaerm-/apparatfunktion.

Dette apparat ber ikke anvendes lige ved siden af andre apparater eller stablet med andre apparater, da det
kan forarsage forstyrrelser af og fejl i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis det er nedvendigt at anvende
apparatet p& ovenstdende made, skal dette apparat og de andre apparater overvages for at sikre, at de funge-
rer som de skal.

Brug af andet tilbehar end det, som producenten af dette apparat har fastlagt eller leveret, kan forarsage oget
udsendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, og det kan medfere
forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.

Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af apparatets funktionsegenskaber.

12. Stromforsyning

13. Garanti / Service

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfelgende garantihzefte.

Model-nr. MP45 - 240150 - AG
Indgang 100-240 V ~ 50/60 Hz
Udgang 24V DG, 1.5 A, kun i forbindelse med TL 70 %
(=)
Beskyttelse Apparatet har dobbelt beskyttelsesisolering og opfylder dermed £
beskyttelsesklasse I, beskyttelsesklasse Il §
D
@-@—@ Jaevnspaendingstilslutningens polaritet i
(9]
Klassifikation IP22 S
Forventede levetid 3ar 3
8
S
8
g
o
[a)
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1. For & bli kjent

Hvorfor bruke dagslyslampe?

Tiltenkt bruk

Den tiltenkte bruken av lysterapilampen er & gi en lyskilde som tilbyr en slags “lysterapifunksjon” der det kunstige
lyset vil gi brukeren en folelse av & slappe av eller hjelpe dem med & lette depresjon eller behandle sesongavhen-
gig depresjon. Mange mennesker opplever jevnlig mangel pa energi i lopet av dagen. Dette produktet kan gi dem
mer energi ved a undertrykke sgvnhormonene i kroppen.

Det blir merkbart feerre lystimer idet vi g&r mot hast, og mye av vinterhalvaret blir tilbrakt innenders.

Dette kan fore til lysmangel, eller sakalt vinterdepresjon. Vinterdepresjonen kan gi seg utslag i f.eks.

Ubalanse @kt sevnbehov
Nedtrykthet Manglende matlyst
Manglende energi og tiltakslyst Konsentrasjonsvansker

Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite av det livsviktige (sol)lyset og dermed kommer i
ulage. Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som bare avgis til blodet nér det er markt. Dette
hormonet sier til kroppen at det er tid for & sove. | de solfattige manedene gkes derfor produksjonen av melato-
nin. Derfor blir det vanskeligere & sta opp, siden kroppsfunksjonene er nedsatt. Hvis dagslys blir brukt rett etter
at man har vaknet om morgenen, kan produksjonen av melatonin bli avsluttet, slik at man opplever en positiv
stemningsveksel. Ved lysmangel forhindres i tillegg produksjonen av lykkehormonet serotonin, noe som har en
avgjerende pavirkning pa vart velbefinnende. Ved bruk av lys handler det altsd om kvantitative forandringer av
hormoner og signalstoffer i hjernen, som kan pavirke aktivitetsnivaet og felelsene vare samt vart velbefinnende.
Ved slik hormonell ubalanse kan lys veere til hjelp. Dagslyslampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og
motvirker den hormonelle ubalansen vi kienner som vinterdepresjon.

Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Dagslyslampene si-
mulerer dagslys med en intensitet p& over 10 000 lux. Dette lyset kan pavirke kroppen og dempe eller forebygge
symptomer pa lysmangel. Vanlig elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt pa hormonbalansen. | et godt
belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.
Dette folger med: e Dagslyslampe

o Nettadapter

¢ Denne bruksanvisningen

2. Tegnforklaring
Felgende symboler er benyttet i bruksanvisningen eller pa apparatet
Folg instruksjonene Operating Tillatt driftstemperatur og -luftfuktighet
Les instruksjonene for du starter /ﬂf
arbeidet og / eller bruker enheten eller
maskinen
Advarsel Produktinformasjon
Advarsel om fare for skader eller Henvisning til viktig informasjon
helsemessig risiko.

46



A\

Obs
Det gjeres oppmerksom pa mulige
skader pa apparatet/tilbeheret.

Produsent

c € 0598

Dette produktet oppfyller kravene til
gjeldende europeiske og nasjonale
retningslinjer.

@ Serienummer Klasse ll-enhet
Enheten er dobbeltisolert og overholder
dermed beskyttelsesklasse 2.
CE-merking ® Av/Pa

)74

Avfallshandtering
Avhendes i samsvar med EU-direkti-

Beskyttet mot faste fremmedlegemer
med diameter pa 12,5 mm og starre, og

B = materialnummer:
1-7 = kunststoff,

— vet for elektrisk og elektronisk utstyr mot vertikalt dryppvann
2002/96/EF - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)
— — — | Likestrem 22 Skill produktet og emballasjekomponen-
Enheten er bare egnet for likestrom S tene, og kast dem i henhold til gjeldende
bestemmelser.
Storage Tillatt lagringstemperatur og -luftfuk- Skill emballasjekomponentene og kast
tighet dem i henhold til lokale forskrifter.
e Merking for & identifisere emballasje- m Medisinprodukt
ED materialet. -
A A = materialforkortelse, Artikkelnummer

Produksjonsdato

20-22 = papp og papir

3. Merknader

Les grundig gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den til senere bruk, gjer den tilgjengelig for andre bru-
kere og folg merknadene.

Sikkerhetsanvisninger
/\ Advarsel

Dagslyslampen er kun tiltenkt for bestraling av menneskekroppen.

Fer bruk mé& man kontrollere at apparatet og tilbeharet ikke har noen synlige skader, og at all emballasje
er fiernet. Ikke bruk apparatet i tvilstilfeller. Henvend deg til forhandleren eller til den angitte adressen for
kundeservice.

Pass ogsa péa at dagslyslampen star stedig.

Apparatet skal bare tilkobles den nettspenningen som er oppgitt pa typeskiltet.

Ikke senk apparatet ned i vann og ikke bruk det i vatrom.

Apparatet skal ikke brukes av personer som ikke kan ta ansvar for seg selv, barn under 6 ar eller personer
som ikke er falsomme for varme (personer med sykdomsbetingede hudforandringer), etter inntak av smer-
testillende medikamenter, alkohol eller narkotika.

Hold barn unna emballasjen (Kvelningsfare!).

Apparatet ma ikke tildekkes, overdekkes eller oppbevares forpakket nar apparatet er varmt.

Trekk alltid ut nettadapteren og la apparatet kjole seg ned for du bergrer det.

Ikke ta pa apparatet med vate hender nar det er koblet til, apparatet ma ikke utsettes for vannsprut. Ap-
paratet ma bare brukes nar det er fullstendig tort. .

Pase at du er tarr pa hendene nar du setter inn og trekker ut stremadapteren og néar du bergrer PA/AV-
knappen.

Hold stremledningen unna varme gjenstander og &pen flamme.

Fare for kvelning pa& grunn av ekstra lang kabel.

Beskytt apparatet mot kraftige stot.

Ikke hold i adapterledningen ndr du trekker nettadapteren ut av stikkontakten.
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Henvend deg til kundeservice eller forhandler ved skader pa nettadapteren og huset, da spesialverktay er

pakrevd for reparasjon.

Frakobling fra forsyningsnettet er bare garantert nar nettadapteren er trukket ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet i naerheten av brennbare narkosegass/Iuft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.

Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet

Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.

Det mé ikke gjere endringer pé apparatet uten produsentens tillatelse.

Hvis det gjores endringer pa apparatet ma det giennomferes grundige tester og kontroller for & kunne

garantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

Ikke plasser apparatet slik at det er vanskelig & koble det fra stromnettet.

Kontroller alltid for bruk at apparatet er i feilfri stand. Ikke bruk apparatet hvis det er skadet.

Kontinuerlig bruk av en skadet enhet kan veere farlig og fere til personskader eller ugnskede resultater.

Huset bestér hovedsakelig av PC/ABS. Ta hensyn til mulige allergiske reaksjoner pa disse stoffene.

Denne enheten bar ikke brukes av barn under 6 ar grunnet fare for innanding eller svelging av smé deler,

og kontakt skader fra a ikke felge instruksjonene.

Det er ikke tillatt & bruke tilbeher, avtagbare deler og materialer som ikke er beskrevet i bruksanvisningen.

For & unnga fare for brann eller brannskader ma ikke utstyret etterlates uten tilsyn nar det er slatt pa.

Dette utstyret er ikke ment for bruk av personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale evner,

eller mangel pa erfaring og kunnskap, med mindre de er under tilsyn eller har fatt oppleering i bruk av ut-

styret for & unnga risiko for brann eller brannskader.

Barn méa holdes under oppsyn for & sikre at de ikke leker med utstyret, for & unnga fare for brann og

brannskader.

Vann og elektrisitet er en farlig kombinasjon!

For & unnga fare for elektrisk stat

- ikke bruk dette utstyret i vate omgivelser (f.eks. pa badet eller i nzerheten av en dusj eller et svemme-
basseng),

- ikke la vann renne inn i apparatet.

Huvis stikkontakten som brukes til & drive utstyret har darlige tilkoblinger, blir stapselet til utstyret varmt.

Pass pé at du kobler utstyret til en riktig installert stikkontakt for & unngé fare for brann og brannskader.

Ikke utsett utstyret for kraftige stet, for & unnga risiko for skade pa lampen.

Trekk alltid ut stepselet etter bruk og i tilfelle strembrudd for & unnga risiko for skade pa utstyret.

Generell informasjon

Ao

bs

Ved inntak av medikamenter som smertestillende eller blodtrykkssenkende midler og antidepressiver, bar
man snakke med legen for bruk av dagslyslampen.

Personer med netthinnesykdommer og diabetikere ber undersekes av oyelege for de begynner & bruke
dagslyslampen.

Bruk ikke apparatet ved @yesykdommer som gra steer, grenn steer, sykdommer pa synsnerven og ved
betennelse pa glasslegemet.

Konsulter fastlegen din ved enhver form for helsemessige betenkeligheter.

Fjern all emballasje for bruk.

Lyskilde er unntatt garantien.

Enheten ber veere plassert pa en jevn grunn og holdes vekk fra omrader tilgjengelig for husdyr og barn.

Reparasjon

/\ Obs

Ikke apne apparatet. Forsgk ikke & reparere apparatet selv. Felgene av dette kan vaere alvorlige skader.
Ved uautoriserte inngrep oppheves garantien.

Henvend deg til kundeservice eller en autorisert forhandler ved reparasjoner.

P& oppfordring kan produsenten tilby kretsskjema, komponentliste, beskrivelse, kalibreringsdetaljer, an-
nen ngdvendig informasjon for & hjelpe vedlikeholdspersonalet med & reparere medisinsk utstyr som kan
repareres av produsentens utpekte vedlikeholdspersonell.
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4. Apparatbeskrivelse

Oversikt
Lysskjerm 7
Lampens bakside 1 /
Av/pa-knapp
Kontakt for nettadapter
Tidsinnstilling ,,- / +“
LED-display for tidsinnstilling
Lysstyrkeinnstilling (dimmer)

Nooh~wh =

5. Slik kommer du i gang

Ta apparatet ut av folien. Kontroller apparatet for skader og feil. Hvis det fastslas skader eller feil pa apparatet,
skal det ikke tas i bruk og du ma kontakte kundeservice eller din leverander.

Plassering

Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges slik at avstanden fra apparatet til brukeren er
mellom 10 og 40 cm. Da har lampen optimal virkning.

Tilkobling til stremnettet
¢ Dagslyslampen skal kun brukes sammen med nettadapteren som er beskrevet her, for & unngé mulige
skader pa dagslyslampen.
¢ Koble nettadapteren til kontakten pa baksiden av dagslyslampen. Adapteren skal kun kobles til nettspen
ningen som er angitt pa typeskiltet.
¢ Nar du er ferdig med & bruke dagslyslampen, kobler du ferst nettadapteren fra stikkontakten og deretter fra
dagslyslampen.

@ Merk:

¢ Pass pé at det finnes en stikkontakt i nasrheten av det stedet du setter opp apparatet.
¢ Plasser ledningen slik at det ikke er fare for at noen kan snuble i den.

6. Betjening

1 Sett nettadapteren inn i kontakten.

2 | SIa pa lampen
» Trykk pa av/pa-knappen.

3 | LED-display/tidsinnstilling

Dagslyslampen TL 70 viser den gjeldende behandlingstiden ved hjelp av 5 LED-er.

Behandlingstiden kan stilles inn pa forskjellige 5 trinn.

Nar lampen slas pa for forste gang, er tidsinnstillingsfunksjonen ikke aktivert. Lampen lyser helt til den
blir slatt av igjen, eller il det stilles inn en behandlingstid (tidsinnstilling = 0 min).

For & bruke tidsinnstillingen stiller man inn gnsket trinn fra 1 til 5 med knappene ,,+/“-. | trinn 1 er be-
handlingstiden 15 minutter. De andre trinnene vises som i tabellen nedenfor:

Behandlingstid Antall lysende LED-er
15 Minutter 1
30 Minutter 2
45 Minutter 3
90 Minutter 4
120 Minutter 5

Etter denne behandlingstiden slas lampen automatisk av. Hvis du vil deaktivere tidsinnstillingsfunksjo-
nen, kan du trykke pa ,-“knappen til LED-ene slukner.
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Lysstyrkeinnstilling

Dagslyslampen TL 70 har 10 lysstyrketrinn. Ved hjelp av knappene ,.+/-“ p& siden kan du stille inn gn-
sket lysstyrketrinn — dette trinnet ber stilles inn slik at det foles behagelig for ynene under behandlin-
gen. Nar lampen slas av, lagres det sist innstilte trinnet. Neste gang du slar pa apparatet, starter det
med det lagrede lysstyrketrinnet.

Nyt lyset

Sett deg sa neer lampen som mulig, mellom 10 cm og 40 cm. Du kan fortsette med dine vanlige gjore-

méal mens du bruker lampen. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen osv.

¢ Se stadig rett inn i lyset i korte oyeblikk, siden opptaket eller virkningen skjer via @ynene/netthinnen.

¢ Du kan bruke dagslyslampen s& ofte du vil. For & oppnéa best mulig effekt bar du imidlertid fullfere den
anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager etter hverandre.

¢ Behandlingen er mest effektiv mellom klokken 06 og klokken 20 og ber ha en varighet pa to timer.

¢ Se imidlertid ikke direkte inn i lyset hele tiden mens du bruker apparatet, da dette kan fere til irritasjon
av netthinnen.

¢ Begynn bestraling med kortere varighet, ok varigheten i lgpet av en uke.

@ Merk:

Etter de forste gangene man bruker apparatet, kan gyne- og hodesmerter forekomme.
Disse vil forsvinne ved senere bruk, fordi nervesystemet da har vent seg til den nye pavirkningen.

Pass pa
Den anbefalte avstanden mellom ansiktet og lampen under bruk er 10-40 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Avstand Varighed

Opptil 10 cm 30 minutter per dag
Opptil 25 cm 1 time per dag
Opptil 40 cm 2 timer/dag

Generelt gjelder:
Jo narmere man sitter lyskilden, desto kortere tid bor apparatet brukes.

A nyte lyset over et lengre tidsrom
Gjenta bruken av apparatet i minst syv dager etter hverandre eller lenger, etter individuelt behov i den
lysfattige arstiden. Behandlingen bar gjennomferes pa morgenen.

Sla av lampen

P Trykk pé& Av/pé-knappen.

LED-ene slukner. Trekk stepslet ut av stikkontakten.
A\ oBs!

Lampen er varm etter bruk. La lampen avkjeles lenge nok for du rydder den bort eller
pakker den ned!

7. Rengjoring og pleie av apparatet
Apparatet bor rengjeres av og til.

m Obs

¢ P3se at det ikke kommer vann inn i apparatet.
Fer hver rengjering mé apparatet vaere avslatt, koblet fra stremnettet og avkjalt.
¢ |kke rengjor apparatet i oppvaskmaskinen.
Rengjer lampen med en lett fuktet klut.
¢ |kke ta pa apparatet med vate hender nar det er koblet til, apparatet ma ikke utsettes for vannsprut. Ap-
paratet méa bare brukes nér det er fullstendig tert.
Ikke bruk noen sterke rengjeringsmidler og hold aldri apparatet under vann.

50




8. Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med stremmen frakoblet pa et tort sted

og utenfor barns rekkevidde.

Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i ,,Tekniske data“.

e Det tar omtrent 30 minutter fra den laveste omgivelsestemperaturen pa -20 °C til & gjenoppta normal drift ved
en omgivelsestemperatur pa 20 °C.

¢ Det tar omtrent 30 minutter fra den hoyeste omgivelsestemperaturen pa 50 °C til & gjenoppta normal drift ved
en omgivelsestemperatur pa 20 °C.

9. Verwijdering

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Kassering skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direkti- ﬁ
vet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Ved sparsmal

ma du henvende deg til ansvarlige kommunale myndigheter.

10. Fremgangsmate ved problemer

Problem Mulig arsak Lesning
Apparatet lyser ikke Av/pé-knappen er avslatt Sl& pa med Av/pa-knappen.
Ingen stremtilforsel Tilkoble nettadapteren korrekt.
Ingen stremtilforsel Nettadapteren er defekt. Kontakt kundeservice
eller din forhandler.
Levetid for LEDer overskredet. Henvend deg til kundeservice eller en autorisert
LEDer defekte. forhandler ved reparasjoner.

11. Tekniske spesifikasjoner

Modellnr. TL70

Mal (b /h/d) 366 x 335 x 203 mm

Vekt 1130 g (1240 g med nettadapter)

Belysningselementet LED

Hvit belgelengde 410-800 nm

Maksimal lysytelse 14,83 mW/m?

Effekt 36 Watt

Lysstyrke 10.000 Lux (Avstand: ca. 10 cm)

Driftsbetingelser +5 °C til +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet og trykkomrade 86-106 kPa
Oppbevaring -20 °C til +50 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet og trykkomrade 86-106 kPa
Produktklassifisering Ekstern stromforsyning, Beskyttelsesklasse I, IP21

LED-enes fargetemperatur 5.300 Kelvin (+/- 300 K)

Dette folger med Dagslyslampe, Nettadapter, Denne bruksanvisningen

Med forbehold om tekniske endringer.
Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.
Produktet innfrir direktivene 93/42/EEC og 2007/47/EC samt loven om medisinsk utstyr.
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Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet

Apparatet oppfyller kravene i EUs medisinske enhetsdirektiv 93/42/EQF (terapiinnstilling), lov om medisinsk

utstyr og den europeiske standarden EN 60601-1-2 (i samsvar med CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,

IEC 61000-4-2, |[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 61000-4-8, IEC 61000-4-11)

og er underlagt spesielle forholdsregler angdende elektromagnetisk kompatibilitet.

¢ Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i hjiemmet.

¢ Apparatet kan under visse omstendigheter bare brukes i begrenset omfang i naerheten av elektromagnetisk
stay. Som folge av dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger eller svikt i displayet/apparatet.

¢ Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater eller med andre apparater i stablet form. Det kan
fare til funksjonsfeil. Hvis det likevel er nadvendig & bruke apparatet som beskrevet ovenfor, ma bade dette ap-
paratet og de andre apparatene undersekes, slik at man kan veere sikker pa at de fungerer som det skal.

¢ Bruk av annet tiloeher enn det som er definert, eller stilt il radighet av produsenten av apparatet, kan fore til
okt elektromagnetisk stoy, eller redusert elektromagnetisk steymotstand og til feilaktig driftsmate.

¢ Dersom dette ikke overholdes, er det fare for at apparatet ikke virker som det skal.

12. Nettadapter

Modellnr. MP45 - 240150 - AG

Inngang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Utgang 24V DC, 1.5 A, kun i forbindelse med TL 70

Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert og innfrir dermed kravene for beskyttelsesklasse Il
beskyttelsesklasse Il

R AR Likestremskontaktenes polaritet

Klassifisering P22

Forventede levetid 3ér

13. Garanti / Service
Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene i det medfelgende garantiarket.

Med forbehold om evt. feil og endringer

52



PYCCKUW

CopgepxxaHue

1. ins 03HaKoMneHnst
2. lNosiCHeHns K cuMBoNaMm.
3. YkazaHue
4. OnncaHue npubopa
5. MNogroToBka Kk paboTe..
6. YnpaeneHve .
7. YucTka npubopa 1 yXof, 32 HUM........c.cuveeerereerenenes 58

8. XpaHeHve
9. YTunusaums ...
10. Y710 genatb Npy BO3HMKHOBEHWM Henonagok?....59
11. TexHu4eckune gaHHble ...
12. Bnok nuTaHus....
13. MapaHTus/CepsricHoe O6cnyxuBaHue..

1. Ansa o3HakomneHus

3auem Hy»eH fHeBHoW cBeT?

MpumeHeHMe No Ha3Ha4YeHUIo

MpymeHeHVe No Ha3Ha4eHMIo NamMbl AN CBETOTEPanuu NofpasyMeBaeT 1CMONb30BaHe NCTOYHIKA CBETa B Lie-
NX TaK Ha3blBaeMoli CBETOTEpanuu, NPy KOTOPOIi UCKYCCTBEHHOE OCBELLIEHNE, BO3AENCTBYA Ha NONb3oBaTens,
CNoco6CTBYET paccnabneHuto, MoMoraeT 0bnerynTs Jenpeccuio UM CrnpasuUTLCS C CE30HHBIM apdEKTUBHbIM
paccTponcTeoM. MHOXECTBO NtOAEN MOCTOSHHO UCMbITHIBAIOT CNABOCTb B TEYEHNE AHSA. STOT NPMOOP NOMOXET
M MOBbICUTb XXU3HEHHBI TOHYC U CTaTb 60oNiee 3HePriYHbIMI, 4TO AOCTUraeTCs 3a CHET ocnabneHns AeicTens
ropMoHa cHa.

OceHbto KonmM4ecTBO MoJy4aemMoro COIHEYHOro CBETA 3HAYNTENBHO COKPALLIAETCS, B 3UMHIE MECALbI oAV
NPOBOAAT GONbLLYIO HaCTb BPEMEHU B MOMELLIEHUSIX — BCE 3TO MOXET NMPUBECTY K Pa3NNYHbIM HEAOMOraHMsM,
BbI3BaHHbIM HEAOCTATKOM COMIHEYHOrO CBETA. JTO SABNEHNE MOMYHUNO Ha3BaHe «3UMHel Aenpeccun». Ee cumn-
TOMbI MOTYT BbITb Pa3MNYHbI:

HeypaBHoBeLLEHHOCTb [NoBblLWEHHAsA COHNMBOCTb
MopasneHHoe HacTpoeHne [NoTteps annetnta
BsinocTb n anatus HapyLueHure KoHLeHTpaLmuy BHIMaHUs

O6Lee HepomoraHue

PUYNHOI STUX CUMMTOMOB SBASIETCS TOT (PaKT, YTO CBET 11 B OCOGEHHOCTY COMHEYHBIN CBET KUBHEHHO HEOBXO-
[VM YenoBeKy 11 OKa3blBaeT NPSIMOE BO3AECTBNE Ha ero opraHnam. Ero oTcyTcTBIME KOCBEHHO BIMSIET HA Bblpa-
GOTKY MeNaToHHa, KOTOPbIi B TEMHOE BPEMS CYTOK NOCTYMaeT B KPOBb. ITOT FOPMOH CUTHaNN3NPYET OpraHu3-
My, YTO HacTano Bpems cHa. B MecsLbl, Koraa CBETOBOI A€Hb CTAHOBUTCS KOPOTKIM, BbIpaGoTKa MenaToHnHa
yBenuunsaeTcsl. Mo3ToMy Ham TshKenee BCTaBaTb YTPOM, Tak Kak OpraHii3aM NepecTpanBaeTcst Ha MOHUKEHHYO
Harpy3aky. Ecnu npu6op AHEBHOrO CBeTa BK/OYaTb Cpady Nnocine NpobyXaeHus, T. €. N0 BO3MOXHOCTM Kak MOX-
HO paHbLue, TO BbIPABOTKY MeNaToOHNHA MOXHO OCTaHOBUTL, YTO MPUBELET K YNyyLLeHNo HacTpoeHns. Kpome
TOro, HEAOCTATOK CBETA NPENSTCTBYET BbIPAGOTKE «rOPMOHA CHACTbS» CEPOTOHIHA, KOTOPbI CyLLECTBEHHO
BISIET Ha HaLLE «XOPOLLEee CamoHyBCTBME». UTak, peyb UOET O KONMYECTBEHHbIX N3MEHEHUSIX FOPMOHOB U Me-
[NaTopoB, KOTOPbIE BAUSIIOT Ha HaLLl YPOBEHb aKTUBHOCTM, Ha HaLLl YyBCTBA U Xopoluee caMmoyyBcTBre. CBeT
noMoraeT HopMan30BaTh 3TOT FOPMOHANBHbIN AncoanaHc. B 6opb6e ¢ ropMoHanbHbIM Arc6anaHcom npréopa
[HEBHOrO CBETA SBNSIOTCS NOAXOASLLEl 3aMeHOi NPUPOJHOTO CONHEYHOro CBETa.

B mMegyumHe namnbl JHEBHOMO CBETA MPUMEHSIOTCS [ NEYEHUs HE[OMOraHuiA, Bbi3bIBAaEMbIX HEAOCTATKOM COfl-
HEYHOro cBeTa. Takvie namnbl IMUTUPYIOT U3ny4eHne AHeBHOro ceeTa cunon cabie 10 000 nk. CeeT 6naroTsop-
HO BO3/ENCTBYET Ha YeNOBEYECKUIA OPraHN3M N MOXKET NMPUMEHATLCS Kak B MPOUNaKTUHECKNX, Tak 1 neYebHbIX
uensix. OBbIYHOrO ANEKTPUYECKOrO CBETA HE XBATAET, YTOObI BbIPOBHATb FOPMOHASbHbIN guc6anaHc. Tak, faxe B
XOPOLLIO OCBELLEHHOM Ohuce cuna cBeTa cocTasnsieT Bcero nnb 500 fk.

06bem nocTaBkm: e [pubop JHEBHOro cBeTa

e CeTeBol agantep
¢ [laHHast UHCTPYKLYS MO MPUMEHEHIIIO
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2. MosicHeHus K cumBoOJIam
B MHCTPYKLMM NO NPUMEHEHMIO UK HA NPUBOPE NCMOMNb3YIOTCS CNEAYOLLE CUMBONbI.

Cob6niopainTe MHCTPYKLMIO Operating [Jonyctmas pa6oyas Temnepa-
Mepen Havanom paboTbl u/nnu /Y Typa 1 BNaXHOCTb BO3ayxa
1CMoNb30BaHem npruéopa nin
YCTPOWCTBA U3y4nTe MHCTPYKLMIO

Wndopmauus 06 nsgenun
O6palLaet BHUMaHNE Ha BaXKHY0
nHhopmMaLmo

MpepynpexaeHue
MpegynpexpaeT 06 onacHoOCTH
TpaBMMPOBaHMs NN yllep6a as
300p0BbsI

M3roTtoBuTenb
YKasbIBaeT Ha BO3MOXXHble NMOBPEX-
LeHVst Npubopa/npuHapexHoOCTENR

CepuitHbIn HoMep Mpun6op knacca sawmTbli Il
Mpur6op NMeeT ABONHYIO 3aLLUT-
HYIO U30NALMIO 11 COOTBETCTBYET

Knaccy 3awutbl 2

©
A\
A BHumanue
[sN]

o O E &

c E 3Hak CE Bbikn. / Bkn.
0598 3JT0 M3genne CooTBETCTBYET
Tpe60oBaHNAM OENCTBYOLLMX
€BPOMNENCKIX 11 HaLMOHamNbHbIX
OVPEKTUB.
E Yrunusauus IP21 | Sawwvraor npoHukHoBeHys
YTunusaums npubéopa B COOTBET- TBEpObIX TEN AnameTpom 12,5 Mm
f— cTBun ¢ gupekTrson EC no otxo- 1 60onblUe 1 OT BEPTUKANBHO
[am 9NeKTPUYECKOrO N 3NEKTPOH- napatoLLmx Kanenb Bogbl
Horo obopyposaHns — WEEE
(Waste Electrical and Electronic
Equipment)
- —— MocTOsIHHBIN TOK ° CHUMUNTE YNakoBKy C N3aenus
Mpu6op npegHas3Ha4eH ToNbKo Anst é 1 YTUNM3NPYITe ee B COOTBET-
CETN NOCTOSIHHOrO TOKa CTBWM C MECTHbIMW Npegnuca-
HUAMN.
Storage [onyctnmas Temnepatypa xpaHe- Ypanute anemeHTbl ynakoBKu
/ﬂf HUS 1 BNaXKHOCTb BO3AyXa N YyTUNU3NPYIATE NX B COOTBET-

CTBUN C MEeCTHbIMU Npefnuca-

HUAMU.
MapkupoBKa /15t MAEHTUMKaLMM MepuumHcKoe n3fenve
CB.) yNaKoBOYHOrO Matepuana.
A A = cokpallieHHoe 0603HaueHe ApTuKyn
matepuana, B = Homep matepuana:
1-7 = nnacTuk, @ [ata n3rotoenexus
20-22 = 6ymara 1 KapToH

3. YkazaHue
BHuMmaTensHo npoumnTanTe faHHYo MHCTPYKLMIO U CRepyinTe yKa3aHusam, NpuBeAeHHbIM B Hell. CoxpaHuTe nH-
CTPYKLMIO Ha CAy4aii BO3MOXHOI Nepefadun ApyroMy nonb3osarento.

YKasaHus no TexHuke 6e30nacHoOCTu

A MpepocTepexeHue
* [lprbop AHEBHOrO CBETA NPEAYCMOTPEH TOMbKO A1 OCBELLEHNS YE0BEYECKOro Tena.
* [lepen nprMeHeHeM y6eamnTech B TOM, 4TO MPUGOP W MPUHAAIEXHOCTU He UMEIOT BUAVMbIX NOBPEXAE-
HUI 1 4TO BECb YNaKOBOYHbIN MaTepuan yaanéH. He ncrnonbsyite npuéop B Cly4ae COMHeHUI 1 06patii-
Tecb K Balemy npopasLy unu no ykasaHHOMy agpecy CepBUCHON CryObl.
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MpoBepbTe Takxe HaAEXHOCTb YCTaHOBKY Npubopa JHEBHOrO CBETa.

Mprbop MOXET NOACOEAUHATLCS TONBKO K CETU C YKa3aHHbIM Ha 3aBOACKO TabnyKe HanpsXKeHNeM.

He norpyxaiite npr6op B BOAY W He NCMONb3YITE €ro B MOMELLEHUAX C BbICOKOI BNaXKHOCTbIO.

Mprbopom Henb3s NoNb30BaTLCS GECMOMOLLHBIM JIOAAM, [ETAM A0 6 NeT NN HEBOCMPUUMYMBBLIM K Te-

nay nuuam (nrua ¢ 06ycnoBneHHbIMY 60NE3HBI0 U3MEHEHUSIMI KOXW), MOCHE YNOTPebeHst 6oneyTonsio-

LLWX MELVKAMEHTOB, ankorofbHbIX HANMTKOB M HAPKOTVIKOB.

He paBaiite feTsM ynakoBOYHblE MaTepuasbl (ONacHOCTb yayLbsl).

Mprbop Henb3s HakpbIBaTb UK 3aKPbIBATb B HArPETOM COCTOSIHWW UM XPaHUTb B yNakoBaHHOM BUAE.

BbiHbTe WTEekep 6noka nuTaHus 13 po3eTKM 1 fanTe Npubopy OXNaguTbes, MPEXAe HYeM ero KacarbCes.

K nogkntouéHHoMy npubopy Henb3s npukacaTbCst BlaXHbIMU pyKamut; Ha Npubop He [omMKHa nonaaatb

Bofa. MNprbopomM MOXXHO MONb30BaTLCSA TOMLKO B TOM Ciy4ae, eCnn OH abCOMOTHO CYXOiA.

lMopkntoyaTth 1 OTKMOYaTh CeTeBOM Kabenb 1 nprkacaTbes K kHonke BKIT./BbIKI1. MOXHO Tonbko cyxumm

pyKamu.

[epxuTe ceTeBoi NPOBOA BAANM OT VICTOYHNKOB Temnna 1 OTKPbITOrO OrHS.

OnacHocTb yayLweHus 13-3a 04eHb ANMHHOMO Kabens.

awyainte nprbop OT CUIBbHBIX YAAPOB.

He BbiTackuBainTe LUTeKep 6110Ka MUTaHWA U3 PO3ETKM 3a CETEBOW NPOBOA.

[Mpy noBpexxaeHun 6y1oKka NTaHMs 1 Kopryca o6paTUTeCh B CEPBUCHYIO CY>XX6Y UnK K NPOoAasLyy, Tak Kak

[Nl PEMOHTa TPebyIoTCS CreLmabHble MHCTPYMEHTI.

INpy NoBpexxAeHun NpoBofAa CETEBOro NMUTaHKS ero cnepyet 3aMmeHnTb. Cam nposog, 1 paboTa no ero 3a-

MeHe nnaTHas ycnyra.

OTcoenyHeHe OT CETU ANEKTPOCHAGXXEHNS BbINOMHEHO TOMBKO B TOM Clly4ae, ECM LUTEKEP BbIHYT U3

pO3eTKN.

3anpeLlaeTcs MCNoNb30BaTh YCTPOCTBO B6AM3M OT BOCMIAaMEHSEMbIX COEAMHEHMIN aHeCTE3NPYIOLLEro

rasa c BO3[lyXOM, KUCIOPOLOM UM OKCUAOM a3oTa.

He npoopuTe kannbpoBky, NpenynpeanTenbHbIi KOHTPONb 1 06CNYX1BaHNe 3Toro npuéopa.

Bbl He CMOXeETe BbINOMHUTL PEMOHT Nprbopa cobCTBEHHbIMU cunamn. OH He COAEPXXUT KOMMOHEHTOB,

PEMOHT KOTOPbIX MOXXHO OCYLLECTBUTbL CUNamu NonbL3oBaTens.

He BHOCUTE N3MeHeHMs B Npubop 6e3 paspeLLeHnst MPON3BOANTENS.

Ecnu nprbop 6bin n3mMeHeH, cnepyeTt NpoBeCTy TLUATENbHOE TECTUPOBAHIE 1 MPOBEPKY ANs obecneye-

HMs 6€30MacHOCTY NOCNeRyoLLEro NCMNob30BaHNs Nprbopa.

Hw B Koem cny4ae He ycTaHaBnmBaiTe Nprbop TakuM 06pa3omM, HTOOb! €ro BbI10 CNOXKHO OTCOEAUHUTL OT

3NEKTPNYECKON CETU.

lNepep KaxabiM NCMONb30BaHNEM NPOBEPSITE Hapnexatlee cocTosHue nprubopa. MNpu o6HapyxeHnn no-

BPEXZEHWNIA BO3LEPXKMTECH OT 1CMONb30BaHNs npubopa.

[nuTenbHoe ncnonb3oBaHne NOBPEXAEHHOMO NPMG0OPa MOXET ObITb OMACHbLIM 1 MPUBECTY K TpaBMam

UNu HeXenaTenbHbIM NOCNeaCTBISM.

Kopnyc npu6opa BbiNonHeH rmasHbIM 06pa3omM 13 nonukapboHata/ABC-nnactvka Cobniofaiite ocTo-

POXXHOCTb MPY HANMYNN BO3MOXHbIX aniepriyeckux peakuuii Ha aTi matepuansi.

He ncnonb3yiite nprnbop Ans AeTeit MnagLue 6 neT n3-3a onacHOCTW BAbIXaHWS UMK NPOrnaTbiBaHUs Mefn-

KnX feTanei, a Takxke KOHTaKTHbIX TPaBM BCNEACTBIE HECOOMOAEHUS UHCTPYKLIA.

He nonyckaetcs nprMeHsTb akceccyapbl, CbeMHbIE NEMEHTbI 11 MaTepuarbl, He OMCaHHbIE B MHCTPYK-

LK MO NPUMEHEHIO.

Bo n3bexaHe Bo3ropaHns un nosy4YeHns 0XXOroB He OCTaBNsAiTe BKNOYeHHOe 0bopyfoBaHne 6e3 npu-

cmotpa.

[lanHoe o6opyaoBaHue He MpeaHa3Ha4YeHo As NCMoNbL30BaHWS NLAMU C OrPaHNHYeHHbIMI (DU3NHeCKH-

MU, CEHCOPHBIMM WM YMCTBEHHBIMU CMIOCOBHOCTAMM, @ TaKXXE NMLaMU, He UMEIOLLWMI HEOBXO[MMOro

onbITa 1 3HaHWIA, €CAN TONIbKO OHW HE HAXOASATCS MOA HAA30POM UM He MOMyYUNN MHCTPYKLM MO UC-

NoNb30BaHNo 060PYA0BaHNS, NO3BONSIOLLME NCKNIOYNATD PUCK BO3rOPaHNS UM MONYHEHUs 0XKOroB.

Bo n3bexaHue pucka BO3ropaHns 1 Noy4eHns 0Xoros He06X0AMMO NpMcMaTprBaTh 3a JeTbMM 1 He Mo-

3BONSATL M UrpaTb C 060PyAOBAHNEM.

Bopa + anekTprn4ecTBo — onacHoe coveTaHue!

Bo nsbexxaHune nopakeHnsi aneKTpMHeCKIM TOKOM:

- He UCnonb3yiTe faHHOE YCTPONCTBO BO BNAXHON Cpefe (HanpuMep, B BaHHO KOMHaTe, PsifoM C ay-
LUem unn 6acceitHowm),

- He [jonycKaiiTe nonapaHus BOAbl B YCTPONCTBO.»

Mpu HeHapEXXHOM COefyHEHUN HACTEHHOW PO3ETKM, CMONb3YyeMON ANS MUTaHWA YCTPONCTBA, BIKa

ycTpoicTBa HarpeBaetcs. Bo n3bexaHue BO3ropaHusi U 0XXoroB y6eAuTeCh, HTO YCTPOVICTBO NMOAKIIoYe-

HO K NPaBubHO YCTaHOBMIEHHON HACTEHHOW PO3ETKeE.

Bo n3b6exaHuie NoBpexxaeHus namnbl He NofBepraiiTe YCTPONCTBO CUIbHBIM Yaapam.
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e Bceraa oTkiio4aiiTe YCTPOCTBO OT CETU MOCHE UCMONb30BaHMUS 1 B Clly4ae c60st NMNTaHNs, HToObI npe-
[OTBPATUTb MOBPEXAEHNE 060PYA0BAHUS.

O6Lwme ykasaHus

m BHumaHue
¢ Bo Bpems npuéma Takux MeMKkaMeHToB, Kak 60MeyTonsioLLme CPeacTaa, Npenaparbl, CHIDKatLLME Kpo-
BSIHOE AABNEHNIE, N aHTUAENPECCaHTbI, HEOOXOAVMO 3apaHee NMPOKOHCYNLTPOBATLCS C BPA4YOM O BO3-
MOXXHOCTV NpoLeayp C NPM60POM AHEBHOMO CBETA.
¢ Jliogam ¢ 3a60NeBaHNsIMU CETHATKM Mas, a Takxke guabeTrikaMm Heobxo4ymo NpouTy obcnesoBaHne y
OKy/UCTa A0 Havana npuMeHeHst Npubopa AHEBHOIO CBETA.
® Henb3si NpuMeHaTb Nprbop Npu Taknx 3aboneBaHnsx rMas, kak katapakTa, raykoma, 3a6051eBaHns 3pu-
TEeNbHOrO HepBa U BOCMNaseHne CTEKNIOBUAHOMO Tena rnasa.
Ecnun y Bac eCTb COMHEHMS1 OTHOCUTESNIBHO 3A0POBbS, MPOKOHCYNBTUPYITECH C Bpaiom!
Mepepn ncnonb3oBaHeM Nprbopa HY>KHO YAANNTL BECb YNIAKOBOYHbIA MaTepuar.
Ha nanoyku geiicTeme rapaHTum He pacnpoCTpPaHseTcs.
Mpubop cnepyeT ycTaHaBNMBaTb Ha YCTONYMBOW NOBEPXHOCTM, BHE NPeLeNnoB JOCAraeMoCTN AeTel 1 [o-
MalLLHNX >KNBOTHbIX.

PemoHT

m BHumaHue

o 3anpeLlaeTcsi OTKpbIBaTh Nprbop. MNoxanyicra, He NbiTaiTeCb PEMOHTUPOBATL MPUOGOP CaMOCTOSTESb-
Ho. CriefcTBMEM 3TOrO MOTYT CTaTh CEPbE3HbIE NOBPEXAEHNS. Mpy HECOBNIOAEHNN STVX YCOBWIA rapaH-
TVSt TEPSIET CBOIO CUTY.

o [1ns NpoBefeHst PEMOHTHbIX PaboT 06paTUTECh B CEPBUCHYIO CNYXXOY 1NN K YNIONHOMOYEHHOMY MPOLaBLly.

¢ [lo 3anpocy U3roToBUTENb MOXET NPELOCTaBUTL SNIEKTPUYECKYIO CXEMY, MEPEYEHb KOMMOHEHTOB, OMNK-
caHve, MHhopMaLmio 0 KannbpOoBKE U NHbIE CBELEHNS, HEOOXOAMMbIe ANt MOMOLLM 06CNyXMBatOLLEMY
nepcoHasy B PEMOHTE 3MIEMEHTOB MEAULIMHCKOro 060py0BaHMs, KOTOPblE Pa3peLleHo PEMOHTNPOBATb
YNONHOMOYEHHOMY 06CY>KMBatOLLEMY NepCoHany N3roToBUTENS.

4. OnucaxHue npubopa 7

0630p 1 /

1. OkpaH

2. O6partHas cTopoHa kopryca

3. KHonka BKJ1/BbIKJ1

4. Pasbem ans nogknioyeHus
CeTeBOro kabens

5. HacTpoiika Taimepa ,,- / +“

6. CBeTogMopHbIN NHAMKaTOp Taimepa

7. Hactpoliika sipkocTu (gummep)

5. MopgroTtoBKa K pa6oTe

M3BnekuTe Npnbop 13 NieHkn. YoeauTech, 4To Npubop He NMEET NOBPEXAEHN 1 fedekToB. MNpu Hanu4um no-
BPEXAEHW Unmn [etheKToB He MCNonb3ayinTe NPU6op. CBSXXUTECH C CEPBICHO Cy>K60i1 UM MOCTaBLLVIKOM.

YcTaHoBKa

YcTaHoBuMTe NPUGOP Ha POBHYIO MOBEPXHOCTL. [pnbOp cnepyeT pacrnonoXuTb Tak, YTOObl PACCTOSIHNE MEXIY HM
1 nonb3osatenem coctaensno 10-40 cm. B aTom gyanasoHe npnbop paboTaeT ¢ ONTUManbHON 3 hEKTUBHOCTLLO.

MopakntoyeHue K cetn

e B uenax npenorepatleHns BO3MOXXHOIO nospexxaeHns npvléopa [OHEBHOro ceeta VICI'IOJ1b3yI7ITe €ero To/b-
KO C YKa3aHHbIM 3[eCb 6710KOM MUTaHUS.

. |-|O,U,KJ1I0‘-IVITe 610K NUTaHKS K npenycMoTpeHHOMY AJ1a 3TOro pasbemMy Ha 3a,qu|7| CTOpOHE npméopa
[HEeBHOro ceeta. Brnok nuTaHus 00MKeH NOAKMKYaTbCA TONbKO K CETEBOMY HaAMNPsXXeHUH, yKa3daHHOMY Ha
Tabnmyke Ha 060POTHON CTOPOHE YCTPONCTBA.

¢ [locne ncnonb3oBaHMs npm6opa AHEeBHOro CBeTa CHavana oTKnw4uTe 610K NUTaHMs oT PO3eTKN, a 3aTemM
oTcoefnHnTe ero ot npm6opa.
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YkasaHue:

o O6paTuTe BHUMaHUE Ha TO, YTO LUTEMNCENbHasa PO3eTKa AO/HKHA HaXO[UTLCS NOGAM30CTI OT MecTa ycTa-
HOBKW nprbopa.
o CeTeBoil kabenb LOMKEH NponeraTb TakuM 06pa3oM, HTOObI HeMb3si ObINO O HErO CMOTKHYTLCS.

6. YnpaBneHue

1 BcTaBbTe LTekep 6noKa NuTaHus B pasbem.

2 | Bkntouute namny
» Haxmute kHonky BKI1/BbIKIT.

3 | CBeToaMoAHbI HAMKATOP TaniMepa

Mpu6op gHesHoro ceeta TL70 oTo6paKaeT TEKYLLYIO ANUTENbHOCTb NPOLEAYPbI C MOMOLLBIO 5 CBETOAMOLOB.
[nuTensHOCTb NpoLeaypbl MOXET 6bITb HACTPOEHA B COOTBETCTBUM C OLHVM U3 CEAYOLLMX 5 ypOBHEN.
[Mpy nepBoM BKNOYEHNM Nprbopa hyHKLMS TalimMepa He akTueMpoBaHa. [pubop CBETUT [o TeX Nop,
noka He 6yfeT BbIKNto4eH 6o noka He ByaeT HaCTpoeHa ANMTENBHOCTL NPoLeaypb! (Taiimep = 0 MUH).
[ina ncnonb3oBaHKs TaMepa HEOGXOANUMO C MOMOLLBIO KHOMOK ,,+/- YCTaHOBUTb HEOOXOAMMbII
ypoBeHb 1 - 5. [Ins ypoBHs 1 ycTaHaBnmBaeTcs AnuTenbHOCTb npoueaypbl 15 MuH. OcTanbHble YPOBHM
COOTBETCTBYIOT CNEAYIOLLMM AINTENBEHOCTAM:

AnutenbHOCTb Npoueaypbl Konu4yecTBo ropsiLyux cBeToauo[0B
15 MuHyTbI
30 MuHyTbI
45 MuHyTbI
90 MuHyTbI
120 MuHyTbI

o=

Mo ucTeveHnn BIGPAHHOrO BPEMeHI NPoLeypbl NpUBop aBToMaTU4ecKy oTKNo4aeTcs. Ecnn Bol
XOTUTE [1eaKTUBINPOBaTh PYHKLMIO TailMepa, HEOOXOANUMO HaXKMMaTb Ha KHOMKY ,,-“ 1O Tex nop, noka
CBETOANOMHbIE VHAVKATOPbI HE MOracHyT.

4 | HacTpoliika spkoctu

Mpu6op aHeeHoro ceeta TL 70 umeeT 10 ypoBHel sipkocTi. C MOMOLLbH0 GOKOBbIX KHOMOK ,,+/-“ MOXHO
HaCTPOUTb HYXXHbIl YPOBEHb IPKOCTI — 3TOT YPOBEHb [IOJIKEH COOTBETCTBOBATbL KOM(OPTHOMY CO-
CTOSHMIO MMa3 BO BpeMmsi npoLieaypbl. [py BbikntodeHn npubopa 6yaeT coxpaHeH NocnefHnin HacTpo-
€HHbI ypoBEHb APKOCTU. [pun cnegytoLem BKIOYEH Npu6op OyAeT MMETb HACTPOEHHbIN YPOBEHb
APKOCTM.

5 | MpumeHeHune npubopa

CsapbTe Kak MOXXHO 6nvKe K lamne, paccTosiHMe [0 Heé fomkHO 6biTb 10-40 cM. Bo Bpemsi 06nyyeHus

Bbl MOXeTe 3aHNMaTbCs CBOMMU 06bI4HBIMM fienamu. Bbl MoXeTe unTath, n1caTb, pa3rosapusath No

TenedoHy 1 T. .

e [Mpu6op |HEBHOTO CBETA MOXKHO NPUMEHSATBL Tak 4acTo, Kak 3To notpebyetcs. OpHaKo neyeHne byaeT
VMETb HanbonbLLyto 3 EKTNBHOCTb, ECNI CEaHCbI CBETOTepaniin 6yayT NPOBOAUTLCS B COOTBET-
CTBWW C YKa3aHHbLIM VHTepBaNaMun B TeYEHNe He MeHee 7 HeNA.

e Camoe adhcheKTrBHOE Bpemst ans nedeHus — mexay 06.00 ytpa v 20.00 Beyepa, pekoMeHayemas
MPOACIHKUTENBHOCTb JIEYEeHUs — 2 Yaca eXXeHEeBHO.

e Kak MOXHO YalLie cTapaiiTecb 6pOCUTb B3rsiL HEMOCPEACTBEHHO HA CTOYHIK CBETA, TaK Kak nomnes-
HbI 3 heKT BO3HMKAET NPy BO3AENCTBUM CBETA Ha CeTHaTKy rnasa.

® Tem He MeHee, HeMb3s CMOTPETb Ha UCTOYHUK CBETA MPSIMO Ha NMPOTSKEHUI BCETO BPEMEHU NpoLie-
Lypbl, MOCKOMbKY 3TO MOXET NPUBECTU K Pa3HPaKEHNI0 CETHATKY.

® HayHuTe C HEeNPOLOMKNTENBHOO 061YYEHNs!, BPEMSI KOTOPOTO MOXHO YBENUYNTD B TEYEHNE HELENN.

@ YkasaHue:

nocne nepBbiX CeaHCOB CBETOTEPAnn MOryT BO3HUKHYTb 6011 B rnasax v rofosHble 601, KOTopble
MCHE3HYT BO BPEMSA CleayoLmx CeaHCOB, Tak Kak K 3TOMY BpeMeHN HepBHasA CUCTEMa NPUBbIKHET K
HOBOMY pa3fpaxkunTento.
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6 Ha yTo cnepyeT o6paTuth BHUMaHWe
PekomeHpoBaHHOE pacCTosiHE Mexay nuuoM 1 npubopom coctaensieT 10-40 cm.
MpoaoMKNTENBHOCTD NPYMEHEHUS 3aBUCUT Tak)Ke OT PACCTOSIHNS, HA KOTOPOM HaxoauTcs Npuéop:

PaccTosinne MpopomxuTenbHOCTb
Ho 10 cm 2 Yaca B AeHb

o 25 cm 1 4ac B ieHb

[o 40 cm 2 Yaca B ieHb

[naBHoe npasuno:
Yyem 6Ke K 1Ly pacrnonoXeH Npruoop, TEM MeHbLLE JOMKHO BbiTb BPEMSt 0611yYEHUS.

7 MpUMeHeHNe CBeTa B Te4YeHIe ANIUTENbHOTO BPEeMeHU

lMoBTOpSiiiTe 06/y4eHIe B TEMHbIE MeCSLbl FOfa MO MeHbLLE Mepe 7 gHeit NoApsiA, BOSMOXHO faxe
[onblue, B 3aBUCUMOCTM OT UHAVBUAYANbHON NOTPEGHOCTY. Takne NpoLeaypb! Nyyllie NPOBOAUTL B
YTPEHHMe Yacbl.

8 BbikntoyeHve npubopa
» Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKJI.
Ceetogumopp! Bbiko4aTcst. M3asnekute wrekep 6noka nuTaHns n3 po3eTKu.

/\ BHUMAHME!

lMocne ncnonb30BaHNHUA namna HeKOTOPOe BPeMS OCTaeTCs Tennon. HyxXHO [aTthb eii ocTbITb (Mpubop
OCTbIBAET OCTATOMHO ONTO), NPEX/e Yem yopaTb 1nn ynakosartb eé!

7. Yuctka npubopa 1 yxop 3a HUM
Meprognyeckn cnegyet YACTUTb NPUGOP.

A BHumaHue

e CnenuTe 3a TeM, 4TOObI BHYTPb Npubopa He nonana sogal
Mepen KaXxgom YACTKO NPUBOP HY>KHO BbIKIIIOUNTL, OTCOEAVHUTL OT CETU U AaTb EMY OCTbITb.
e 3anpeLLaercs YUCTUTb NPUGOP B CTUPANBLHON N MOCY[OMOEYHOI MalLHe!
[ns o4ncTkn npmbopa ncnonbayiiTe crerka BnaxHyo candeTky.
o K nopknto4éHHOMY Npubopy Hemnb3s NpuKacaTbCcs BaXKHbIMU pykamit; Ha Nnprubop He JomkHa nonaaatb
Bopa. Mprbopom MOXHO NONb30BaTLCS TOMBKO B TOM Cy4ae, eCiii OH abCOMIOTHO CyXOA.
He ncnonb3yiite abpasnBHble MOOLLME CPEACTBa, HE NOrpyXxaiiTe Npuéop B BOAy.

8. XpaHeHue

Ecnu Bbl gnntensHoe Bpems He UCMonb3yeTe Nprbop, XpaHUTe ero B BbIK/OYEHHOM COCTOSIHUN B CYXOM MECTe,

KOTOPOE HefOCTYNHO Ans AeTel.

CobntofaiiTe yCnoByst XpaHEHNS!, ykasaHHbIe B rnaBe « TeXHNYECK/e XapaKTepUCTUKI».

o [1ns BO30OHOBNEHUSA HOPMAbHON PaboThl Nprbopa Npu okpyxatoLlen Temnepatype 20 °C nocne ero Haxox-
LeHVs Mpu MUHUManbHo TemnepaType xpaHeHus -20 °C TpebyeTcs okono 30 MUHYT.

o [1ns BO30OHOBNEHUS HOPMabHON PaboThl Nprbopa Npu okpyxatoLlein Temnepatype 20 °C nocne ero Haxox-
LeHVs Mpu MakcumarbHo Temnepatype xpaHeHus +50 °C Tpebyetcs okono 30 MUHYT.

9. Ytunusauyus

B uHTepecax oxpaHbl OKpy»KaloLLielt cpefbl KaTeropuyecki 3anpeLLaeTcs Bolbpackiatb Npuéop no 3asepLue- ﬁ
HIW CpOKa ero cny6bl BMECTE C ObITOBBIMW OTXOAAMU. YTUNN3aLMs AOMKHA MPON3BOAUTLCS Yepes COOTBET-
CTBYytOLLME NYHKTbI c6opa B Balueit ctpane. Mpubop cnepyet ytunnanposaTs cornacHo [upektuee EC Mo OT-  pmm
XOAaM 3MEKTPUHECKOrO 11 aneKTpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

B cnyyae BonpocoB o6palLlaiiTech B MECTHYIO KOMMYyHasbHYO Cy0y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUIM3ALIMIO OTXOA0B.
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10. Y10 menaTtb Npy BO3HUKHOBEHUWN HEMONAA0K?

Henonapka Bo3MOXXHble NPUYMHBI Mepbi no ycTpaHeHuto

Mpn6op He cBeTUT | KHonka «Bk./BbIkN.» OTKMtoYeHa Haxxmnte KHOMKy «BKn./BbIKN.».
OTcyTCTBYET TOK lMpaBunbHO nofKYUTE 60K NUTAHUS.
OTcyTCTBYET TOK bnok nutanns HeucnpaseH. O6paTtuTech B

CEpPBUICHYIO CNYX6Y U K MpoaasLLy.

McTek cpok cnyx6bl cCBeTOAMOAHOW Nam- | [ns npoBefeHNst PEMOHTHbIX paboT obpa-
nbl. CBeTOAMOObI HENCMPABHbI. TUTECH B CEPBUCHYIO CNY>XOY AN K YNOSHO-
MOYEHHOMY NpofasLly.

11. TexHu4yeckune gaHHble

Ne mogenun TL70

Paamepbl (BxLLIXI) 366 x 335 x 203 mm

Bec 1130 r (1240 r ¢ 6nokom nNuTaHus)
McToyHukn ceeta LED

[nuHa BonHbl 6enoii obnactu Bugumoro cnektpa | 410-800 nm

MakcumanbHasi CBeToBasi MOLLIHOCTb 14,83 mW/m?

MoLwHocTb 36 BT

OcBelLLyEéHHOCTb 10000 ntoke (PaccTosiHue: ok. 10 cm)

Ycnosus akenayaTauum oT +5 °C po +35 °C, oTHoCUTENbHAsA BNaXXHOCTb BO3ayXa
15-90 % v gnanasoH fasneHns 86-106 kla

Ycnosusi xpaHeHust ot -20 °C po +50 °C, oTHOCHTENBbHAs BNXXHOCTb BO3dyXa
15-90 % v granasoH gasneHus 86-106 klMa

Knaccudrkaums nsgenus AnekTponuTaHue BHewHui, Knacc sawwtel I, IP21

LiBeToBas TemnepaTypa CBETOQMOAHbIX Jlamn 5.300 Kelvin (+/- 300 K)

06bEM MOCTaBKM Mpu6op oHeBHOro ceeta, [aHHas UHCTPYKLWS No npu-

MeHeHwto, CeTeBoil aganTep

B03MOXHbI TEXHUYECKME N3MEHEHS.
CepuiiHbI HOMEP HaxoauTCst Ha NPUBOPE UNK B OTAENEHN Ans 6aTapeek.

[aHHbIn npu6op cooTBETCTBYET TpeboBaHNsSM EBponeiickoil AMPeKTUBbI 0 MeguUMHCKIX usnenusx 93/42/EEC un
2007/47/EC, a Takxe 3aKOHY O MEAVLMHCKUX N3LENNsX.

YKa3aHusi No 3NeKTPOMarHUTHOW COBMECTUMOCTH

[laHHbI NpU6op COOTBETCTBYET TPEOOBAHISIM EBPONENCKON ANPEKTUBbI O MEANLIMHCKNX naaenusx 93/42/EEC
(HacTpoiika ans Tepaniu), 3aKoHy 0 MEAULHCKIX U3LOENUsX, a Takxe eBponeiickoMmy ctaHgapTy EN 60601-1-2
(8 cootsetcTaum ¢ CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) n TpebyeT cobntogeHnsi ocobbix mep
NPEfOCTOPOXHOCTY B OTHOLLIEHW SNEKTPOMArHUTHON COBMECTUMOCTU.

Mpn6op npegHasHaueH 15 paboTbl B YCNOBUAX, MEPEYNCIEHHbIX B HACTOSLLEN UHCTPYKLWM MO MPUMEHEHUIO,
BK/IOYas AOMALLHEE OKPYXXeHMeE.

lMpyn HanM4MM aNEKTPOMArHUTHbLIX MOMEX BO3MOXXHOCTU UCMONL30BaHNSA Npubopa MOryT ObiTb OrpaHNYeHbI.

B pesynsrarte MoryT, HanpuMep, NOsSBAATLCS COOBLLEHMS 06 OLIMOKAX UM NPOU3OAET BbIXOA U3 CTPOS AUC-
nnes/camoro npuéopa.

He ucnonb3yinTe gaHHbIN Npnbop psAgoM C APYriMM YCTPONCTBAMU 1 He yCTaHaBNMBaiTe ero Ha gpyrue npu-
60pbl: 3T0 MOXET BbI3BaThL COON B paboTe. Ecnn npnubop Bce-Taki NPUXOANTCS UCMONL30BATL B OMMCAHHbIX
BblLLE YCNOBUSAX, CnedyeT HabnoaaTh 3a HAM 1 ApYruMin YCTPOWCTBaMM, YTOOb! yOeauTbCs, YTO OHW paboTaoT
Hafnexalym o6pasom.
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e [pyMeHeHe CTOPOHHNX MPUHAANEXHOCTEN, OTAINYAIOLLMXCS OT YKasaHHbIX MPOM3BOANTENEM UMK Npunarae-
MbIX K JaHHOMY NPUGOPY, MOXET NPUBECTY K BO3PACTAHMIO 3/IEKTPOMArHUTHBIX MOMEX W 0Cnabnexuio no-

MEXOYCTONYMBOCTM Nprubopa 1 TEM CamblM BbI3BaTb OLWNOKM B €ro paborte.

* Heco6nioaeHe AaHHOTO YKa3aHsi MOXET OTPULIATENbHO CKa3aThbes Ha paboymx xapakTepucTikax npuéopa.

12. Bnok nutaHusa

3aLmThl 2, Knaccy 3awuTbl 2

Ne Mogenu MP45 - 240150 - AG

Bxop 100-240 V ~ 50/60 Hz

Bbixon 24V DC, 1.5 A, Tonbko B kom6uHauum ¢ TL 70

Bawwta Mpr6op NMeeT ABONHYIO 3ALLMTHYIO USOMSALWIO 1 COOTBETCTBYET Knaccy

oed

MonspHOCTL pazbema NOCTOSIHHOMO HaMPSXKEHNs

Knaccudukaums

P22

OXupaemblil CpoK Cryx6bl | 3 net

13. MNpaHTusa/CepsucHoe O6cnyxuBaHue
Bonee nogpo6Has nHdopmMaLys No rapaHTn/CepBICYy HaXOAUTCS B rapaHTUIHOM/CEPBIICHOM TasloHe, KOTOPbIN
BXOAOWUT B KOMMJIEKT MNOCTaBKW.

ol

Dongguan Q & S Electronic Manufacturing Company Limited
No. 2, North 3rd Street, Xiangmang West Road, Qingxi Town, Dongguan City,
Guangdong Province, China

Distributed by:

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany
Tel.: +49 (0)731/39 89-144 o Fax: +49 (0)731 /39 89-255
www.beurer.com ¢ Mail: kd@beurer.de

[EC[REP]

MedNet EC-REP GmbH, Borkstrasse 10, 48163 Munster, Germany

UK importer Address

Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place
Yew Tree Way, WA3 2SH Golborne, United Kingdom
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