
Richtige Händedesinfektion
Standard-Einreibemethode gem. EN 1500

Handfläche auf 
Handfläche

Aussenseite der Finger 
auf gegenüberliegende 
Handfläche mit ver-
schränkten Fingern

Rechte Handfläche 
über linkem Hand-
rücken und linke 
Handfläche über 
rechtem Handrücken

Kreisendes Reiben 
des rechten 
Daumens in der 
geschlossenen 
linken Hand und 
umgekehrt

Handfläche auf 
Handfläche mit 
verschränkten 
gespreizten 
Fingern

Kreisendes Reiben 
hin und her mit 
geschlossenen 
Fingerkuppen der 
rechten Hand in 
der linken Handfläche 
und umgekehrt
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SAVE LIVES
Clean Your Hands
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SAVE LIVES
Clean Your Hands

Am häufigsten vergessen

Häufig vergessen

Weniger häufig vergessen

Häufig vergessene Zonen
Gemäss Taylor, L (1978)



Désinfection hygiénique des mains
Méthode standard selon EN 1500

Paume sur 
paume
Désinfection des 
paumes

Paume / doigts
Désinfection des doigts

Paume sur dos
Désinfection des 
doigts et des espaces 
interdigitaux

Pouces
Désinfection 
des pouces

Doigts entrelacés
Désinfection 
des espaces 
interdigitaux 
et des doigts

Ongles
Désinfection 
des ongles
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Clean Your Hands

Plus souvent oublié

Souvent oublié

Moins souvent oublié

Zones souvent oublié
Selon Taylor, L (1978)


