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Allgemeine Informationen 

Vorbemerkungen  

Wir danken Ihnen, dass Sie sich für eine Gehhilfe aus unserem Hause 
entschieden haben. 

Das Design, die Funktionalität und die Qualität dieses modernen Produktes 
werden Sie nicht enttäuschen.  

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vor dem ersten Gebrauch 
sorgfältig durch. Sie erhalten wichtige Sicherheitshinweise und wertvolle 
Tipps zur richtigen Benutzung und Pflege der Gehhilfe. Wenn Sie Fragen 
haben oder zusätzliche Informationen benötigen, wenden Sie sich an den 
Fachhändler, der Ihnen die Gehhilfe geliefert hat.  

Diese Gebrauchsanweisung enthält alle notwendigen Hinweise für die 
Anpassung und Bedienung des Gehstocks XXL und der Vierfußgehhilfe XXL. 
Der Gehhilfe punktet durch ihr ausgeklügeltes Design und die Verwendung 
moderner Materialien. Sie zeichnet sich durch das geringe Gewicht und die 
außergewöhnlich hohe Belastbarkeit aus. 

Konformitätserklärung 

Für die Gehhilfe XXL erklärt die Dietz GmbH in alleiniger Verantwortung die 
Konformität gemäß der EG-Richtlinie 93/42, für Medizinprodukte. 

Zweckbestimmung 

Die Gehhilfe XXL ist für den Innen- und Außenbereich konzipiert. Sie darf nur 
auf ebenem und festem Untergrund verwendet werden. Eine andere 
Verwendung, insbesondere z.B. als Hilfe bei Gebirgstouren ist 
bestimmungswidrig. 

Die Gehhilfe ist auf eine maximale Belastung von 270 kg ausgelegt. Sie 
können diese Angabe auf der Kennzeichnung überprüfen. 

 

Indikation 

Gehunfähigkeit bzw. stark ausgeprägte Beeinträchtigung des Gehens durch  

 Gehbehinderung  

 Gleichgewichtsstörungen 

 Starke Gangunsicherheit 

 Lauftraining 
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Kontraindikation 

Die Verwendung der Gehhilfe ist ungeeignet bei 

 Gliedmaßenverlust an beiden Armen  

 Gelenkkontrakturen / Gelenkschäden an beiden Armen 

Zeichen und Symbole 

 

Achtung! Bezeichnet besonders sicherheitsrelevante Hinweise. 
Bedienungsanleitung beachten! 

 

Wichtig! Bezeichnet besonders nützliche Informationen im 
jeweiligen Sachzusammenhang. 

Haftung 

Die Firma Dietz GmbH haftet nur, wenn die Produkte unter den 
vorgegebenen Bedingungen und zu den vorgegebenen Zwecken eingesetzt 
werden. Wir empfehlen die Produkte sachgemäß zu handhaben und 
entsprechend der Anleitung zu pflegen. Für Schäden, die durch Bauteile und 
Ersatzteile verursacht werden, die nicht durch die Dietz GmbH freigegeben 
wurden, haftet die Dietz GmbH nicht. Reparaturen sind nur von autorisierten 
Fachhändlern oder vom Hersteller selbst durchzuführen. 

Sicherheitshinweise 

Um Stürze und gefährliche Situationen zu vermeiden, sollten Sie den 
Umgang mit Ihrer neuen Gehhilfe erst auf ebenem, überschaubarem 
Gelände üben. Eine Hilfsperson ist in diesem Fall empfohlen. 

 Vor Benutzung der Gehhilfe kontrollieren Sie bitte, ob alle angebauten 
Teile ordentlich befestigt sind.  

 Beachten Sie die erhöhte Klemmgefahr, bei Einstellungen und 
Verstellungen am der Gehhilfe. 

 Bei Verstellungen der Höhe müssen die Druckknöpfe unbedingt wieder 
sichtbar aus den Bohrungen austreten, ansonsten besteht Sturzgefahr. 

 Die Gehhilfe immer senkrecht und nicht zu weit vom Körper entfernt auf 
den Boden Aufsetzen.  

 Bei der Vierfußgehilfe sollten sich erst mit kleinen Schritten vorwärts 
bewegen, wenn alle vier Füße der Gehhilfe festen Halt haben. 

 Seien Sie bei nassem oder vereistem Untergrund besonders vorsichtig, 
die Rutschgefahr ist deutlich erhöht.  

 Die Gehhilfe ist nur für ebene, feste Untergründe geeignet, vermeiden 
Sie unbedingt lockere Böden, wie Kies, Sand oder Laub. Achten Sie auf 
Unebenheiten und Löcher im Boden. 
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 Verwenden Sie keine Hochdruckreinigungsgeräte oder scharfe, 
ätzende Chemikalien zur Reinigung. 

Produkt- und Lieferübersicht 

Prüfung der Lieferung 

Die Gehhilfe ist komplett im Karton verpackt. Bitte bewahren Sie die 
Verpackung nach Möglichkeit auf, sie dient zur evtl. späteren Einlagerung 
des Rollstuhles. 

Nach Erhalt der Ware prüfen Sie bitte umgehend den Inhalt auf 
Vollständigkeit und Unversehrtheit. Der Inhalt besteht aus: 

 1 Umverpackung 

 1 Gehhilfe vormontiert 

 1 Gebrauchsanweisung 

 
Abb. 1: Vierfußgehhilfe XXL 

Ergonomischer 
Handgriff 

 

Handgelenkschlaufe 

 

 

Teleskoprohre 

 

 

 

Rutschhemmender 
Gummifuß 

 
Abb. 2: Gehstock XXL 

 

Kennzeichnung und Typenschilder 

Typen- und Herstellerschild sind am Teleskoprohr angebracht. 

 

Schilder müssen lesbar bleiben. Unlesbare oder fehlende Schilder 
unverzüglich ersetzen. Das Typenschild ist für die Identifizierung 
des Produktes sehr wichtig. Es darf nicht entfernt werden. 
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Grundeinstellungen 

Höhenverstellung 

 

Die Stockhöhe wird generell vom Fachhandel angepasst und 
auf die jeweilige Körpergröße eingestellt. Falsch eingestellte 
Gehhilfen können die Funktionsfähigkeit der Gehhilfe 
einschränken oder zur Überlastung des Patienten führen. 

Sie können die Höhe der Gehhilfe auch selbst anpassen.  

 
Abb. 3 

Dazu ist zuerst die Überwurfmutter  zu lösen, 
indem Sie sie gegen den Uhrzeigersinn drehen. 

Anschließend drücken sie den Druckknopf  
hinein und ziehen die Teleskoprohre 
auseinander bzw. schieben sie zusammen bis 
die gewünschte Höhe erreicht ist.  

Achten Sie darauf, dass der Druckknopf  
hörbar einrastet. 

Ziehen Sie anschließend die Überwurfmutter  
wieder fest an. 

Prüfen Sie vor dem ersten Benutzen die 
Gehhilfe auf Ihre Stabilität 

Anpassen für Linkshänder und Rechtshänder (Vierfußgehhilfe XXL) 

 
Abb. 4: Rechtshänder 

 
Abb. 5: Linkshänder 

Der ergonomische Griff der 
Vierfußgehhilfe XXL ist sowohl für 
Links als auch für Rechtshänder 
geeignet. 

Sie müssen die Standfüße so 
verstellen, dass der 
herausragende Teil außen ist. 
Dazu müssen Sie wie in dem 
Kapitel Höhenverstellung 
beschrieben die Überwurfmutter 
lösen und den Druckknopf hinein 
drücken. Nun können Sie das 
Teleskoprohr der Standfüße um 
180° nach außen drehen. Achten 
Sie auch hier drauf, dass der 
Druckknopf hörbar einrastet und 
ziehen Sie die Überwurfmutter 
wieder fest an. 

  



 
 
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Benutzung  

 

Achtung! Kipp- und Abrutschgefahr! 

Lassen Sie sich vom Fachpersonal die Benutzung der Gehhilfe erläutern. 
Nachfolgend finden Sie einige wichtige Hinweise: 

Die Benutzung der Gehhilfe erfordert am Anfang etwas Übung. Lassen Sie 
sich ggf. von einer Hilfsperson unterstützen. Benutzen Sie die Stütze immer 
auf der Seite, die sich gegenüber des verletzen oder des zu schonenden 
Beins befindet. Halten Sie den Griff der Gehhilfe mit der ganzen Hand fest. 
Die Gehhilfe immer senkrecht und nicht zu weit vom Körper entfernt mit allen 
vier Füßen aufsetzen (nur bei Vierfußgehhilfe XXL) und versuchen Sie 
angemessene kleine Schritte machen. 

 

Bei der Benutzung einer Gehhilfe kann für bestimmte Körperpartien 
eine ungewöhnlich hohe Belastung entstehen. An Händen, Armen 
oder Kleidungsstücken können Druck- oder Scheuerstellen 
auftreten. Es wird dann die Benutzung von optionalen Griffpolstern 
oder Handschuhen empfohlen. 

 

Beim Treppensteigen ist es empfehlenswert sich mit der freien 
Hand am Treppengeländer fest zu halten. Versuchen Sie Treppen 
ohne Geländer zu vermeiden. 

 

Achtung Stolpergefahr! 

Bei der Benutzung der Vierfußgehhilfe ist drauf zu achten, dass 
sich die ausgestellten Füße der Gehhilfe auf der Außenseite 
befinden. 

 

Transport und Zerlegen 

Zum Versand auf Reisen oder einfach nur um Platz zu schaffen, kann die 
Gehhilfe in zwei Teile zerlegt werden. Dazu müssen Sie wie in dem Kapitel 
Höhenverstellung beschrieben die Überwurfmutter lösen und den Druckknopf 
hinein drücken. Ziehen anschließen die Teleskoprohre auseinander.  

Für die anschließende Montage drücken Sie die Druckknöpfe hinein und 
schieben die Teleskoprohre wieder zusammen. Achten Sie auch hier drauf, 
dass der Druckknopf hörbar einrastet und ziehen Sie die Überwurfmutter 
wieder fest an. 
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Pflegehinweise für den Benutzer 

Reinigung 

Die Gehhilfe kann mit einem feuchten Tuch abgewischt werden. Bei 
stärkeren Verschmutzungen können Sie ein mildes Reinigungsmittel 
verwenden.  

Zum Desinfizieren von Rahmen und Griff benutzen Sie bitte ein 
Desinfektionsmittel auf alkoholischer Basis. 

 
Verwenden Sie keinen Hochdruck- oder Dampfreiniger!  

Weitergabe / Wiedereinsatz 

Bei der Weitergabe / Wiedereinsatz der Gehhilfe denken Sie bitte daran, 
sämtliche für eine sichere Handhabung notwendigen technischen Unterlagen, 
dem neuen Nutzer zu übergeben.  

Die Gehhilfe muss gereinigt, desinfiziert und durch den Fachhandel auf 
Schäden hin untersucht und freigegeben werden. 

Überprüfung der Gehhilfe durch den Benutzer 

Überprüfen Sie vor jeder Benutzung 

 die Unversehrtheit und Sauberkeit der Gehhilfe. Ist sie verschmutzt, 
können Sie es gemäß Reinigungshinweisen reinigen. Ist sie 
beschädigt, kontaktieren Sie Ihren Fachhändler. 

 alle Schraub- und Schweißverbindungen auf Unversehrtheit. 

 

Wartungshinweise für den Fachhandel 

Wir empfehlen mindestens einmal im Jahr Gehhilfe einer Inspektion durch 
den Fachhandel zu unterziehen. Bei Störungen oder Defekten der Gehhilfe 
ist diese unverzüglich zu ersetzen. 

 

Für Fragen steht Ihnen der Dietz Kundenservice unter der 
Rufnummer +49 (0) 7248/ 9186 - 0 zur Verfügung. 

 

Verwenden Sie bitte das beiliegende Wartungsprotokoll um den 
Wartungsstatus der Gehhilfe im Überblick zu behalten. 

 

Entsorgung 

Wenn Ihre Gehhilfe nicht mehr verwendet wird und entsorgt werden soll, 
erkundigen Sie sich bei ortsansässigen Entsorgungsunternehmen über die 
Vorschriften. 
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Technische Daten 

 Vierfußgehhilfe XXL Gehstock XXL 

Farbe Schwarz Schwarz 

Griffhöhe cm 71-93 71-93 

Max. Belastbarkeit kg  270 270 

Gewicht kg 1,5 0,9 

Material  Pulverbeschichteter CrMo Stahl 

Aufstandsfläche 30cm x 20cm  

Artikel-Nr.  10106 10107 

Preis Auf Anfrage Auf Anfrage 

Technische Änderungen 
vorbehalten 

  

 

 

 

Wartungsprotokoll 

(Verwenden Sie nach Möglichkeit die am Seitenende angegebenen Wartungskürzel beim 
Ausfüllen der Spalte) 

Wann 

 

Was 

            

Griff             

Teleskoprohre, 
allgemein 

            

Mechanik              

Gummifüße             

Wer             

G = geprüft E = ersetzt R = repariert 
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Garantie 

Garantieleistungen beziehen sich auf alle Mängel des Produkts, die 
nachweislich auf Material- oder Herstellungsfehler zurückzuführen sind. Die 
Gewährleistungsfrist beträgt 24 Monate ab Zugang der 
Versandbereitschaftsanzeige, spätestens jedoch nach Auslieferung. Von der 
Gewährleistungspflicht ausgeschlossen sind Beschädigungen, die durch 
natürlichen Verschleiß, durch Vorsatz, fahrlässige bzw. unsachgemäße 
Bedienung oder Benutzung entstanden sind. Desgleichen gilt bei 
Verwendung von ungeeigneten Pflegemitteln, Schmierölen bzw. Fetten. Bei 
Beanstandungen ist der vollständig ausgefüllte Garantie-Abschnitt (siehe 
unten) mit einzureichen. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Garantie- Abschnitt 

 

Produkt:   

 

 

 

 

Fachhändler: 

 

Modellbezeichnung 

 

Seriennummer 

 

 

 

Datum und Stempel 

 

Senden an: 

 

Descostrasse 10 
D-76307 Karlsbad-Ittersbach 
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