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Allgemeine Informationen
Vorbemerkungen

Wir danken lhnen, dass Sie sich fur eine Gehhilfe aus unserem Hause
entschieden haben.

Das Design, die Funktionalitat und die Qualitat dieses modernen Produktes
werden Sie nicht enttduschen.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vor dem ersten Gebrauch
sorgfaltig durch. Sie erhalten wichtige Sicherheitshinweise und wertvolle
Tipps zur richtigen Benutzung und Pflege der Gehhilfe. Wenn Sie Fragen
haben oder zusatzliche Informationen bendétigen, wenden Sie sich an den
Fachhéandler, der Ihnen die Gehhilfe geliefert hat.

Diese Gebrauchsanweisung enthélt alle notwendigen Hinweise flur die
Anpassung und Bedienung des Gehstocks XXL und der Vierful3gehhilfe XXL.
Der Gehhilfe punktet durch ihr ausgekligeltes Design und die Verwendung
moderner Materialien. Sie zeichnet sich durch das geringe Gewicht und die
aullergewohnlich hohe Belastbarkeit aus.

Konformitatserklarung

Fiur die Gehhilfe XXL erklart die Dietz GmbH in alleiniger Verantwortung die
Konformitat geman der EG-Richtlinie 93/42, flir Medizinprodukte.

Zweckbestimmung

Die Gehhilfe XXL ist fur den Innen- und Aul3enbereich konzipiert. Sie darf nur
auf ebenem und festem Untergrund verwendet werden. Eine andere
Verwendung, insbesondere z.B. als Hilfe bei Gebirgstouren st
bestimmungswidrig.

Die Gehhilfe ist auf eine maximale Belastung von 270 kg ausgelegt. Sie
konnen diese Angabe auf der Kennzeichnung tberprufen.

Indikation
Gehunfahigkeit bzw. stark ausgepragte Beeintrachtigung des Gehens durch
e Gehbehinderung
e Gleichgewichtsstorungen
e Starke Gangunsicherheit
e Lauftraining
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Kontraindikation

Die Verwendung der Gehhilfe ist ungeeignet bei

e GliedmalRenverlust an beiden Armen

¢ Gelenkkontrakturen / Gelenkschaden an beiden Armen
Zeichen und Symbole

Achtung! Bezeichnet besonders sicherheitsrelevante Hinweise.
Bedienungsanleitung beachten!

i Wichtig! Bezeichnet besonders nutzliche Informationen im

jeweiligen Sachzusammenhang.

Haftung

Die Firma Dietz GmbH haftet nur, wenn die Produkte unter den
vorgegebenen Bedingungen und zu den vorgegebenen Zwecken eingesetzt
werden. Wir empfehlen die Produkte sachgemdal zu handhaben und
entsprechend der Anleitung zu pflegen. Fir Schaden, die durch Bauteile und
Ersatzteile verursacht werden, die nicht durch die Dietz GmbH freigegeben
wurden, haftet die Dietz GmbH nicht. Reparaturen sind nur von autorisierten
Fachhéandlern oder vom Hersteller selbst durchzuftihren.

Sicherheitshinweise

Um Stirze und gefahrliche Situationen zu vermeiden, sollten Sie den
Umgang mit lhrer neuen Gehhilfe erst auf ebenem, Uberschaubarem
Gelande Uben. Eine Hilfsperson ist in diesem Fall empfohlen.

e Vor Benutzung der Gehhilfe kontrollieren Sie bitte, ob alle angebauten
Teile ordentlich befestigt sind.

e Beachten Sie die erhohte Klemmgefahr, bei Einstellungen und
Verstellungen am der Gehhilfe.

e Bei Verstellungen der Hohe missen die Druckknépfe unbedingt wieder
sichtbar aus den Bohrungen austreten, ansonsten besteht Sturzgefahr.

e Die Gehhilfe immer senkrecht und nicht zu weit vom Kdrper entfernt auf
den Boden Aufsetzen.

e Bei der VierfulR3gehilfe sollten sich erst mit kleinen Schritten vorwarts
bewegen, wenn alle vier Fil3e der Gehhilfe festen Halt haben.

e Seien Sie bei nassem oder vereistem Untergrund besonders vorsichtig,
die Rutschgefahr ist deutlich erhéht.

e Die Gehhilfe ist nur fur ebene, feste Untergriinde geeignet, vermeiden
Sie unbedingt lockere Bbden, wie Kies, Sand oder Laub. Achten Sie auf
Unebenheiten und Lécher im Boden.
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e Verwenden Sie keine Hochdruckreinigungsgerate oder scharfe,
atzende Chemikalien zur Reinigung.

Produkt- und Liefertubersicht

Prifung der Lieferung

Die Gehhilfe ist komplett im Karton verpackt. Bitte bewahren Sie die
Verpackung nach Mdglichkeit auf, sie dient zur evtl. spateren Einlagerung
des Rollstuhles.

Nach Erhalt der Ware prifen Sie bitte umgehend den Inhalt auf
Vollstandigkeit und Unversehrtheit. Der Inhalt besteht aus:

e 1 Umverpackung
e 1 Gehhilfe vormontiert
e 1 Gebrauchsanweisung

Ergonomischer
Handgriff

Handgelenkschlaufe

— Teleskoprohre —

Rutschhemmender Abb. 2: Gehstock XXL

Abb. 1: VierfulRgehhilfe XXL Gummiful

Kennzeichnung und Typenschilder
Typen- und Herstellerschild sind am Teleskoprohr angebracht.

Schilder mussen lesbar bleiben. Unlesbare oder fehlende Schilder
unverziglich ersetzen. Das Typenschild ist fur die ldentifizierung
des Produktes sehr wichtig. Es darf nicht entfernt werden.
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Grundeinstellungen
Hohenverstellung

Die Stockhohe wird generell vom Fachhandel angepasst und
auf die jeweilige KorpergrolRe eingestellt. Falsch eingestellte
l Gehhilfen  kdnnen

die Funktionsfahigkeit der Gehhilfe

einschranken oder zur Uberlastung des Patienten fiihren.

Sie kdnnen die Hohe der Gehhilfe auch selbst anpassen.

Abb. 3
Anpassen fur Linksh&nder und Rechtshander (Vierfuldgehhilfe XXL)

Dazu ist zuerst die Uberwurfmutter @ zu ldsen,
indem Sie sie gegen den Uhrzeigersinn drehen.

AnschlieRend dricken sie den Druckknopf ©
hinein und ziehen die Teleskoprohre
auseinander bzw. schieben sie zusammen bis
die gewlinschte Hbhe erreicht ist.

Achten Sie darauf, dass der Druckknopf @
horbar einrastet.

Ziehen Sie anschlieRend die Uberwurfmutter @
wieder fest an.

Prifen Sie vor dem ersten Benutzen die
Gehhilfe auf Ihre Stabilitat

Der ergonomische Griff der
Vierful3gehhilfe XXL ist sowohl fir
Links als auch fiur Rechtshander
geeignet.

Sie mussen die StandfiiRe so
verstellen, dass der
herausragende Teil auf3en ist.
Dazu muissen Sie wie in dem
Kapitel Hohenverstellung
beschrieben die Uberwurfmutter
l6sen und den Druckknopf hinein
dricken. Nun koénnen Sie das
Teleskoprohr der StandfiiRe um
180° nach aul3en drehen. Achten
Sie auch hier drauf, dass der
Druckknopf hérbar einrastet und
ziehen Sie die Uberwurfmutter
wieder fest an.

Abb. 4: Rechtshander ~ Abb. 5: Linkshander
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Benutzung

& Achtung! Kipp- und Abrutschgefahr!

Lassen Sie sich vom Fachpersonal die Benutzung der Gehhilfe erlautern.
Nachfolgend finden Sie einige wichtige Hinweise:

Die Benutzung der Gehhilfe erfordert am Anfang etwas Ubung. Lassen Sie
sich ggf. von einer Hilfsperson unterstltzen. Benutzen Sie die Stltze immer
auf der Seite, die sich gegeniber des verletzen oder des zu schonenden
Beins befindet. Halten Sie den Griff der Gehhilfe mit der ganzen Hand fest.
Die Gehhilfe immer senkrecht und nicht zu weit vom Korper entfernt mit allen
vier FuRen aufsetzen (nur bei VierfuRgehhilfe XXL) und versuchen Sie
angemessene kleine Schritte machen.

Bei der Benutzung einer Gehhilfe kann fr bestimmte Korperpartien
> eine ungewohnlich hohe Belastung entstehen. An Handen, Armen
l oder Kleidungssticken koénnen Druck- oder Scheuerstellen
auftreten. Es wird dann die Benutzung von optionalen Griffpolstern
oder Handschuhen empfohlen.

Beim Treppensteigen ist es empfehlenswert sich mit der freien
Hand am Treppengelander fest zu halten. Versuchen Sie Treppen
ohne Gelander zu vermeiden.

Achtung Stolpergefahr!

Bei der Benutzung der Vierful3gehhilfe ist drauf zu achten, dass
sich die ausgestellten FuRe der Gehhilfe auf der Aul3enseite
befinden.

Transport und Zerlegen

Zum Versand auf Reisen oder einfach nur um Platz zu schaffen, kann die
Gehbhilfe in zwei Teile zerlegt werden. Dazu missen Sie wie in dem Kapitel
Hohenverstellung beschrieben die Uberwurfmutter 16sen und den Druckknopf
hinein drticken. Ziehen anschliel3en die Teleskoprohre auseinander.

Fur die anschlieRende Montage driicken Sie die Druckknopfe hinein und
schieben die Teleskoprohre wieder zusammen. Achten Sie auch hier drauf,
dass der Druckknopf horbar einrastet und ziehen Sie die Uberwurfmutter
wieder fest an.
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Pflegehinweise fur den Benutzer
Reinigung

Die Gehhilfe kann mit einem feuchten Tuch abgewischt werden. Bei
starkeren Verschmutzungen konnen Sie ein mildes Reinigungsmittel
verwenden.

Zum Desinfizieren von Rahmen und Griff benutzen Sie bitte ein
Desinfektionsmittel auf alkoholischer Basis.

o
l Verwenden Sie keinen Hochdruck- oder Dampfreiniger!

Weitergabe / Wiedereinsatz

Bei der Weitergabe / Wiedereinsatz der Gehhilfe denken Sie bitte daran,
samtliche fur eine sichere Handhabung notwendigen technischen Unterlagen,
dem neuen Nutzer zu tbergeben.

Die Gehhilfe muss gereinigt, desinfiziert und durch den Fachhandel auf
Schaden hin untersucht und freigegeben werden.

Uberprifung der Gehhilfe durch den Benutzer
Uberprufen Sie vor jeder Benutzung

e die Unversehrtheit und Sauberkeit der Gehhilfe. Ist sie verschmutzt,
konnen Sie es gemall Reinigungshinweisen reinigen. Ist sie
beschadigt, kontaktieren Sie Ihren Fachhandler.

e alle Schraub- und Schweil3verbindungen auf Unversehrtheit.

Wartungshinweise fir den Fachhandel

Wir empfehlen mindestens einmal im Jahr Gehhilfe einer Inspektion durch
den Fachhandel zu unterziehen. Bei Stérungen oder Defekten der Gehhilfe
ist diese unverziiglich zu ersetzen.

o Fur Fragen steht |hnen der Dietz Kundenservice unter der
l Rufnummer +49 (0) 7248/ 9186 - 0 zur Verfigung.

Verwenden Sie bitte das beiliegende Wartungsprotokoll um den
Wartungsstatus der Gehbhilfe im Uberblick zu behalten.

Entsorgung

Wenn |hre Gehhilfe nicht mehr verwendet wird und entsorgt werden soll,
erkundigen Sie sich bei ortsansassigen Entsorgungsunternehmen utber die
Vorschriften.
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Technische Daten

Vierfu3gehhilfe XXL Gehstock XXL
Farbe Schwarz Schwarz
Griffhdhe cm 71-93 71-93
Max. Belastbarkeit kg | 270 270
Gewicht kg 1,5 0,9
Material Pulverbeschichteter CrMo Stahl
Aufstandsflache 30cm x 20cm
Artikel-Nr. 10106 10107
Preis Auf Anfrage Auf Anfrage
Technische Anderungen
vorbehalten
Wartungsprotokoll

(Verwenden Sie nach Mdglichkeit die am Seitenende angegebenen Wartungskurzel beim

Ausflllen der Spalte)

Wann

Was

Griff

Teleskoprohre,
allgemein

Mechanik

GummifilRe

Wer

G = geprift E = ersetzt
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Garantie

Garantieleistungen beziehen sich auf alle Mangel des Produkts, die
nachweislich auf Material- oder Herstellungsfehler zuriickzufihren sind. Die
Gewabhrleistungsfrist betragt 24 Monate ab Zugang der
Versandbereitschaftsanzeige, spatestens jedoch nach Auslieferung. Von der
Gewahrleistungspflicht ausgeschlossen sind Beschadigungen, die durch
naturlichen Verschleil3, durch Vorsatz, fahrlassige bzw. unsachgemalie
Bedienung oder Benutzung entstanden sind. Desgleichen gilt bei
Verwendung von ungeeigneten Pflegemitteln, Schmierélen bzw. Fetten. Bei
Beanstandungen ist der vollstdndig ausgefiillte Garantie-Abschnitt (siehe
unten) mit einzureichen.

Garantie- Abschnitt

Produkt: Modellbezeichnung

Seriennummer

Fachhandler:

Datum und Stempel

—_—_—— e — a1

Senden an:

DIETZ

REHA-PRODUKTE

Descostrasse 10
N-76307 Karlshad-Ittershach
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